
 

 

  

 

 

 

 

WAT? 
Omschrijf je  gezinsdoel 

of gezinsmissie 
en verwerk die op een 

creatieve manier. 
 

WAAROM? 
Een gezinsmissie is een 
belangrijk hulpmiddel 

voor ouder en kind om de 
gezinskoers te bepalen. 
Gezinnen die hun doel 

voor ogen hebben, weten 
waar ze heengaan, kunnen 

gerichter keuzes maken 
en staan sterker in de 

hectiek van het 
gezinsleven. 

 
HOE? 

BijbelsOpvoeden geeft je 
voor vier dagen 

handvatten om vanuit de 
Bijbel na te denken over 

en te werken aan je 
gezinsdoel of gezins-
missie (zie hieronder).  

 
VOOR WIE? 

Voor alle gezinnen en 
gezinsvervangende 

woonvormen!  
 

DOOR WIE? 
www.bijbelsopvoeden.nl  

Stuur voor 13 mei een foto 
van je gezinsdoel of 

gezinsmissie in woord en 
beeld naar: 

info@bijbelsopvoeden.nl 
Insta: @bijbelsopvoeden  
 Whatsapp: 06-83345417 

 
 

Week van het Gezin (D.V. 8-15 mei) 
 

BijbelsOpvoeden organiseert een 
GEZINSCHALLENGE. Doe je mee? 

 
DOEL: Aan het einde van deze challenge heb je een 
gezinsmissie of gezinsdoel in woord en beeld. 

 
EEN GEZINSDOEL OF GEZINSMISSIE verwoordt in één of 

twee zinnen wat jullie belangrijk vinden in het gezin. Het 
laat zien: dit is waar het in ons gezin om gaat! Je maakt het 

stap voor stap via onderstaande handreiking. 
 

AAN DE SLAG: Hieronder vind je alles wat je nodig hebt om 
aan deze challenge mee te doen. Kies een geschikt moment 

op de dag om hiermee bezig te zijn (misschien doe je het 
liever in de meivakantie dan in de Week van het Gezin? Dat 

kan ook!) Voor de kleintjes die nog niet mee kunnen doen, 
vind je hieronder een kleurplaat. 

 
BIJBEL ERBIJ: De Bijbelgedeelten voor deze gezinschallenge 
komen uit het weekboekje ‘Aangaande mij en mijn huis’ 

van ROV (Reformatorische Oudervereniging) en Bijbels 
Beraad M/V. Je kunt met of zonder dit boekje meedoen. 

 
PRIJS: Uit de inzendingen worden prijswinnaars 

gekozen: voor de inhoud en voor de vorm. Er  
is een boekenpakket t.w.v. 50 euro en een  

gezinsfotoshoot t.w.v. 100 euro te winnen. 
 

 
 
 

GezinsPlatform.NL heeft het initiatief genomen om voor het eerst 
een Week van het Gezin te organiseren in Nederland: “We vinden 

het belangrijk dat het gezin in politiek en media de aandacht krijgt 
die het verdient, want het gezin is van onschatbare waarde. Met de 
‘Week van het gezin’ vestigen we de aandacht hierop en roepen we 
onze regering op om meer rekening te houden met gezinnen.” 
 

 



 
 

DAG 1: Maandag 8 mei  

Je gezin in woorden 
1. Bijbel 
Lees Genesis 1:26-28 en Genesis 2:18-24 
2. Begrijpen 
- Wie heeft het gezin ingesteld? 

- Welke bedoelingen heeft God met 
gezinnen? Noem om de beurt uit de gelezen 

verzen een aantal steekwoorden die gaan 
over het doel dat God heeft met gezinnen. 
Schrijf deze op een A4. Bewaar je blad tot 
morgen. 
3. Bezig*  

Doe een spel waarbij het de bedoeling is om 
voorwerpen in een doel te krijgen. 

Bijvoorbeeld: voetbal (bal in het doel), 
darten (pijlen in de roos), knikkeren 
(knikkers in de pot). Ga over dit spel met 

elkaar in gesprek: je probeert zo goed 
mogelijk om op het doel te richten. We gaan 

de komende dagen werken aan een doel / 
doelen voor ons gezin en hoe je je op dat 
doel kunt richten. 

DAG 2: Dinsdag 9 mei 

Je gezin in zinnen 
1. Bijbel 

Lees Jozua 24:14-24 
2. Begrijpen 
- We zijn aan het nadenken over een 

gezinsdoel of gezinsmissie: wat willen we 
met ons gezin? Wat is belangrijk in ons 

gezin? Wat zegt Jozua daarover met 
betrekking tot zijn gezin (vers 15b)? 
- Wat wil het volk (vers 24)? Wat is daarvoor 
nodig (vers 25)? 
- Op het blad van gisteren staan 

steekwoorden over Gods bedoeling met het 
gezin. Wat willen jullie met je gezin? 

Kinderen: hoe wil je later terugkijken op je 
gezin? Ouders: wat wil je bereiken met de 
opvoeding? Zeg het om de beurt in één zin 

en schrijf deze zinnen op het blad. Kun je 
van deze zinnen één of een paar zinnen 

maken? 
3. Bezig* 

- Maak een tekening bij Jozua 24 vers 15b of 
handletter deze tekst. 
 

DAG 3: Woensdag 10 mei  
Je gezinsmissie: van taal naar beeld 

1. Bijbel 

Lees Deuteronomium 6:1-9 
2. Begrijpen 
- Wat wil de Heere dat er in gezinnen gebeurt? 
- Dat gebeurt niet alleen door woorden (taal – 
vers 7), maar ook met behulp van andere 
zintuigen. Wat zeggen vers 8 en 9 daarover?  
- Pak je blad van de dagen hiervoor erbij. Uit 

alle woorden en zinnen zijn één of twee 
zinnen overgebleven. Geeft dit duidelijk aan 
wat jullie gezinsdoel of gezinsmissie is? Wat 
wil je nog aanvullen na dit Bijbelgedeelte?  
3. Bezig: 
- Brainstorm en begin met de uitwerking: hoe 
gaan wij onze gezinsmissie ‘aan de posten van 
ons huis’ hangen? Welke vorm gaan we 
gebruiken om te laten zien wat wij belangrijk 
vinden? Een gezinslied? Of een gezinsposter? 
Een gezinsvlag misschien? Of een 
wijsheidstegeltje? Of…? Wees creatief! 
 

DAG 4: Donderdag 11 mei  
Je gezinsmissie voltooid 

1. Bijbel 

Lees Galaten 6:1-10 
2. Begrijpen 
- Een gezin is niet alleen belangrijk voor de 
leden van het gezin, maar ook voor mensen 
buiten het gezin. Hoe kan jullie gezin tot 
zegen zijn voor anderen? Wat zeggen de 
gelezen verzen daarover (kijk bijvoorbeeld 
eens naar vers 2 en vers 9-10)? Klinkt dit ook 
door in jullie gezinsmissie? 
- Wie hebben we nodig om gezin te zijn zoals 
God dat heeft bedoeld (zie vers 18)? 
3. Bezig 
Rond je gezinsmissie of gezinsdoel in woord 
en beeld af. Stuur een foto van wat je 
gemaakt hebt voor zaterdag 13 mei op naar 
BijbelsOpvoeden. Dat kan via de mail, via een 
PB op Instagram of via een app naar de 

BijbelsOpvoeden-telefoon (zie blz.1). 



 

 

 

 

 

* Deze ‘Bezig*’ zijn bedoeld ter verdieping of verrijking: je mag ze ook overslaan. 
Na deze vier dagen stopt de gezinschallenge. Vergeet niet in te sturen!  

Als je enthousiast bent of het boekje ‘Aangaande mij en mijn gezin’ gebruikt, kun je ook doorgaan. 
 

Vrijdag 12 mei  
Je gezinsmissie als spiegel 

1. Bijbel 
Lees 1 Samuël 2:12-26 
2. Begrijpen 
- Je hebt in de dagen hiervoor uit de Bijbel 
gehoord wat de Heere met gezinnen wil. Hoe 
is dat in het gezin van de priester Eli?  
- Een gezinsdoel of gezinsmissie kun je 
gebruiken als spiegel. Het helpt je om te zien 
of je gezin is zoals de Heere wil. Wat ziet Eli 
als hij in deze spiegel kijkt? Wat gaat er niet 
goed?  
- Hoe gaat het met jullie gezin als je in de 
spiegel van je gezinsdoel of gezinsmissie 
kijkt? Zijn er dingen die je anders zou willen? 
Praat daar met elkaar over! 
 

Zaterdag 13 mei 
Je gezinsmissie als kompas 

1. Bijbel 
Lees Maleachi 2:8-17 
2. Begrijpen 
- Dit is best een moeilijk Bijbelgedeelte. 
Probeer er met de Bijbel met uitleg of de 
Bijbel met kanttekeningen achter te komen 
wat er gebeurt in de tijd van Maleachi. Hoe 
gaat het met de gezinnen (let vooral op vers 
15-16)? 
- Een gezinsdoel of gezinsmissie kun je 
gebruiken als kompas. Een kompas wijst de 
goede richting aan. Gaat het volk Israël in de 
tijd van Maleachi de goede richting op (vers 
8-9)? 
- Gebruik jullie gezinsdoel of gezinsmissie 
eens als kompas. Gaan jullie de goede 
richting op? Praat er met elkaar over of het 
misschien nodig is om bij te sturen! 
 

Zondag 14 mei 
Je gezinsdoel bereikt? 

1. Bijbel 

Lees Maleachi 4 en Lukas 1:13-17  
 2. Begrijpen 
- Wat weet je van de gezinnen in de tijd van 
Maleachi (zie gisteren)? 
- De Heere moet de zonde straffen. Hij zal 

dat doen op de oordeelsdag (vers 1). Zolang 
die er nog niet is, is er nog tijd van vergeving 

en bekering. Maleachi ziet dat er ook in de 
gezinnen dingen zullen veranderen. Wat 
zegt vers 6 daarover? 
- Als Johannes de Doper geboren is, hoor je 
dat weer. Johannes de Doper wijst naar de 

Heere Jezus Die ouders en kinderen bij 
elkaar brengt door het geloof in Hem. Wat 
een wonder! 
- Wanneer heb je je gezinsdoel bereikt of is 
je gezinsmissie voltooid? Wie heb je als 
gezin dus nodig? 
 



 

 

 

 

 


