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Bond van Hervormde Zondagsscholen op gereformeerde grondslag 
 

Markus 4 vers 39m 
 

Zwijg, 
 

wees 
 

stil 
 

 
 

  

houd je vinger voor je lippen zet twee handen rechtop 

naast elkaar 

houd je vinger voor je lippen 

 

 

Lukas 7 vers 13b 
 

Ween [= huil] 
 

niet 
 

 

 

 

ga met je wijsvinger vanaf je oog naar beneden schud met je hoofd 

 

 

Matthëus 20 vers 30b 
 

Heere, 
 

Gij Zone  
[= Zoon van] 

 

Davids, 
 

ontferm U 
 

onzer  
[= over ons]  

  
 

   

wijs naar 
boven 

*) doe alsof 
je een 

kroon op 
je hoofd 

zet 

steek je hand 
uit alsof je 

iemand 
overeind 

helpt 

wijs naar jezelf en 
anderen 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Psalm 146 vers 8m 
 

De HEERE 
 

richt 
 

de gebogenen 
 

op 
 

    

wijs naar 
boven 

steek je hand uit alsof je 
iemand overeind helpt 

krom je rug doe je rug recht 

 

 
 

Lukas 10 vers 42a 
 

Maar  
 

één ding 
 

is 
 

nodig 
 

 

1 
 

 

doe twee vuisten 
tegen elkaar 

steek één vinger op houd twee handen  
boven elkaar 

houd je hand op 

 

 
 

Jesaja 53 vers 5c 
 

Door Zijn 

 

striemen 

 

is ons 

 

genezing geworden 
 

 

 
  

*) doe alsof je een zweep 
in je hand hebt en 

daarmee slaat 

wijs naar jezelf 
en anderen 

ga met twee handen van 
boven naar beneden langs 

je lichaam en steek je 
duim op 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Jesaja 53 vers 7b 
 

Als een lam 
 

werd Hij 
 

ter slachting 
 

geleid 
 

   
 

wijs met een vinger naar voren 
en doe alsof je je hand op de 

kop van een dier legt 

*) doe alsof je steekt 
met een mes 

wijs van links  
naar rechts 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
 

Mattheüs 27 vers 46b 
 

Mijn God, 
 

Mijn God, 
 

waarom 
 

hebt Gij 
 

Mij 
 

verlaten? 
 

      
wijs naar 

boven 
wijs naar 

boven 
steek je 
handen 

vragend op 

wijs naar 
boven 

*) draai je 
hoofd weg 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
 
 

Lukas 24 vers 6a 
 

Hij 
 

is hier 
 

niet 
 

maar 
 

 

Hij 
 

is opgestaan 
 

 

 
 

  

 

*) wijs met je 
wijsvinger 

naar beneden 

schud je hoofd doe twee 
vuisten tegen 

elkaar 

*) beweeg met 
vlakke hand van 

boven naar 
beneden 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Lukas 24 vers 34m 
 

De Heere 
 

is 
 

waarlijk 
 

opgestaan 
 

 
 
 
 

 

  

*) houd twee 
handen boven 

elkaar 

richt je 
wijsvinger op 

[let op] 

geweeg met een vlakke hand 
van boven naar beneden 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
 

Handelingen 8 vers 39b 
 

Want 
 

hij 
 

reisde 
 

zijn weg 
 

met blijdschap 
 

 
    

richt je 
wijsvinger 
op [let op] 

grijp naar je 
voorhoofd 

wijs voor uit kronkel met je 
hand 

kijk blij 

 

 

 

Handelingen 9 vers 4b 
 

Saul, 
 

Saul, 
 

wat 
 

vervolgt 
 

gij 
 

Mij? 
 

      

steek waar-
schuwend 

een vinger 
omhoog 

steek waar-
schuwend 

een vinger 
omhoog 

houd twee 
lege 

handen op 

doe alsof je 
een zwaard in 

je hand hebt 

wijs naar 
iemand 

*) 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus 
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Psalm 96 vers 3a 
 

Vertelt  
 

onder de heidenen 
 

Zijn  
 

eer 
 

 
 

 

 

wijs naar je 
mond 

wijs om je heen wijs naar boven doe alsof je  
een kroon op zet 

 

 

 

Handelingen 1 vers 9b 
 

En een wolk 
 

nam Hem 
 

weg van 
 

hun 
 

ogen 
 

 
 

 
  

wijs naar de 
lucht 

*) beweeg met een 
hand van beneden 

naar boven 

wijs om je 
heen 

wijs naar je 
ogen 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
 
 

Handelingen 3 vers 6b 
 

In den Naam 

van Jezus Christus,  

den Nazarener 

 

sta op 

 

en 

 

wandel 
 

   
& 

 

wijs naar je 

borst 
(naamplaatje) 

*) ga staan richt je 

vinger op 

doe een stap 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Handelingen 2 vers 4a 
 

En zij 
 

werden allen 
 

vervuld 
 

met de Heilige Geest 
 

 
 

 

 
wijs om je heen wijs nog verder om 

je heen 
doe je hand van 

boven naar 
beneden 

houd je handen voor je 
(teken van zegen) 

 

 
 
 

Jona 2 vers 9c 
 

Het heil 
[= de redding, verlossing, zaligheid] 

 

is 
 

des HEEREN 
 

 
 

 
leg je hand op je hart houd twee handen 

boven elkaar 
wijs naar boven 

 

 

 
 

Psalm 100 vers 5a 
 

Want  
 

de HEERE 
 

is 
 

goed 
 

 
 

 

 
richt je vinger 

op 
wijs naar boven Houd twee handen 

boven elkaar  
steek je duim 

omhoog 
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1 Samuël 1 vers 28m 
 

Hij (= Samuël) 

 

is  
 

van den HEERE 
 

gebeden 
 

 
 

 

 
grijp naar je 
voorhoofd 
(kort haar) 

houd twee handen 
boven elkaar 

wijs naar boven vouw je handen 

 

1 Samuël 3 vers 9b 
 

Spreek  

 

HEERE 
 

want 
 

Uw knecht 
 

hoort 
 

 
 

   

wijs naar 

je mond 

wijs naar boven richt je vinger 

op 

wijs naar je 

voorhoofd 

wijs naar je 

oor 
 

Mattheüs 8 vers 13b 
 

En zijn knecht 

 
is 

 
gezond geworden 

 

 
 

 
wijs naar je 
voorhoofd 

houd twee handen boven 
elkaar 

ga met twee handen van 
boven naar beneden langs je 
lichaam en steek je duim op 

 

Markus 5 vers 36b 
 

Vrees 

 

niet 
 

geloof 
 

alleenlijk 
 

 
 

  
doe je hand 

voor je mond 
(schrik) 

schud je hoofd leg je hand op je hart richt je wijsvinger op 

 

 


