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Bijbelteksten met leerondersteuning 
Rooster C1 onderbouw (eerste halfjaar) 

Bond van Hervormde Zondagsscholen op gereformeerde grondslag 
 

Ruth 1 vers 16c 
 

Uw volk is mijn volk 

  

 

  
ga met een hand 

langs je gezicht tot 

je schouder (lang 
haar) 

wijs naar 
anderen 

doe twee 
handen op 

elkaar 

wijs naar 
jezelf 

wijs naar anderen 

 
en uw God mijn God 

& 

    
richt je vinger 

op 
ga met een 
hand langs je 
gezicht tot je 
schouder (lang 
haar) 

wijs naar 
boven 

wijs naar 
jezelf 

wijs naar boven 

 

Matthëus 6 vers 32b 
 

Want uw hemelse Vader weet dat gij al deze dingen behoeft 
(= nodig hebt) 

  
  

 
  

houd 

een 
vinger 
recht 

op 

wijs 

naar 
ande-

ren 

wijs naar boven draai 

met je 
wijs-

vinger 
langs je 

slaap 

wijs 

naar 
ande-

ren 

doe je armen 

wijd 

houd je 

hand op 
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Genesis 1 vers 1 
 

In den beginne schiep God  de hemel en de aarde 

    
& 

 

wijs terug doe twee 

vuisten op 
elkaar (gebaar 

voor maken) 

wijs naar 

boven 

ga met twee 

handen omhoog 
en teken vanuit 

het midden een 
halve cirkel van 

het hemelgewelf 

richt 

een 
vinger 

op 

ga met 

twee 
handen 

naar 
beneden en 

teken 
vanuit het 

midden een 

halve cirkel 
van de 

aardbodem 

 
 
 
 

Genesis 1 vers 31a 
 

En God zag al wat Hij gemaakt had 

    
wijs naar boven wijs naar een oog teken een cirkel met 

twee handen 
doe twee vuisten op 

elkaar 
 

en zie het was zeer goed 

& 
 

 

 
richt je wijs-

vinger op 

wijs naar een oog leg twee vlakke handen 

op elkaar 

steek twee duimen 

omhoog 
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Psalm 100 vers 3b 
 

Hij heeft ons gemaakt (en niet wij) 

   

& 

 

 

wijs naar 
boven 

wijs naar jezelf 
en anderen 

doe twee 
vuisten op 

elkaar 

richt je 
vinger op 

schud je 
hoofd 

wijs naar 
jezelf en 
anderen 

 

 

 

Genesis 3 vers 9 
 

En de Heere God riep Adam en 

   
& 

wijs naar boven wijs naar je 
mond 

grijp naar je voorhoofd richt je vinger op 

 

zeide tot hem: waar zijt gij? 

    
wijs naar je mond grijp naar je 

voorhoofd 
steek je handen 

vragend op en kijk rond 
wijs naar een ander 

 

 

 

Genesis 6 vers 8 
 

Maar Noach vond genade in de ogen  des HEEREN 

  
 

 
grijp naar je 
voorhoofd 

leg je hand op je 
hart 

wijs naar je ogen wijs naar boven 
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Genesis 9 vers 13a 
 

Mijn boog heb Ik gegeven  in de wolken 

 
    

teken met je hand een 
boog in de lucht 

wijs naar 
boven 

ga met open hand van 
boven naar benden 

wijs naar de lucht 

 
 
 
 
 
 

Genesis 11 vers 8a 
 

Alzo verstrooide hen de HEERE vandaar  
(= toren van 

Babel) 

over de ganse 
                 [=hele] 

aarde 

      

doe alsof je allerlei 
punten aanwijst 

wijs naar 
anderen 

wijs naar 
boven 

reik met je 
arm zo 
hoog 

mogelijk 

strek je armen 
wijd uit 

teken 
met je 
handen 

een 
cirkel 
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Genesis 12 vers 1b 

Ga gij uit uw land en 

    
& 

zet een stap wijs naar 

iemand 

doe alsof je iets 

ergens uit haalt 

maak met 

twee handen 
een cirkel 

richt je vinger 

op 

 

uit uw maagschap 
(=familie) 

en uit uws vaders huis 

  

& 

  
doe alsof je 

iets ergens uit 
haalt 

doe van twee 
handen duim en 

wijsvinger op 
elkaar en haak 
deze in elkaar 

richt je 
vinger op 

doe alsof je 
iets ergens 

uit haalt 

doe je vingers 
tegen elkaar en 
maak een dak 

 

naar het land dat Ik u wijzen zal 

     

steek een hand 
uit 

maak met twee 
handen een cirkel 

wijs naar 
boven 

wijs naar 
iemand 

wijs met je 
wijsvinger 

 

 

Spreuken 3 vers 7b 
 

Vrees de Heere en wijk  
[=ga weg] 

van het kwade 

 

 

& 
 

 

doe je handen 

samen 

wijs naar 

boven 

richt je 

wijsvinger 
op 

draai je hoofd naar 

achteren 

doe je duim naar 

beneden 
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Genesis 16 vers 7a 

En de Engel  des HEEREN vond haar aan een 

waterfontein 

in de woestijn 

  
 

 
  

wijs van 
boven naar 

beneden 

wijs omhoog wijs 
met je 

vinger 
naar 

bene-
den 

ga met 
een 

hand 
langs je 

gezicht 
tot je 

schoud

er (lang 
haar) 

maak golven met 
je handen 

doe alsof je 
zweetdruppels 

van je gezicht 
veegt 

 
 
 

Mattheus 22 vers 39b 
 

Gij zult uw naaste liefhebben als uzelven 
 

  

 

 

wijs naar iemand doe alsof je en arm 

om iemand heen legt 

aai over je wang wijs naar jezelf 

 

 

 

Genesis 22 vers 8a 
 

God zal Zichzelven een lam ten brandoffer voorzien 

    
 

wijs naar 
boven 

wijs naar boven wijs naar voren en 
doe alsof je hand op 

kop van dier legt 

kringel met hand 
omhoog (rook) 

wijs van 
boven naar 

beneden 
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Psalm 121 vers 5a 

De HEERE is uw Bewaarder 

 

 

  

wijs naar 

boven 

houd twee 

handen op z’n 
kant 

wijs naar anderen doe alsof je je handen ergens 

beschermend voor houdt 

 

 

 

 

Lukas 1 vers 13 b 
 

Uw gebed is verhoord 

 

 

 
vouw je handen leg twee vlakke handen op 

elkaar 
doe je hand achter je oor 

 

 

 

 

Lukas 1 vers 37 
 

Want geen ding zal bij God onmogelijk zijn 

 

  

  
houd een 

vinger 
omhoog 

schud je 

hoofd 

houd twee 

handen op 
z’n kant 

naast 
elkaar 

wijs naar boven leg je handen open 

voor je en haal je 
schouders op 

 

  

http://www.bijbelsopvoeden.nl/


© www.bijbelsopvoeden.nl (met dank aan Liesbeth) 

 

Jesaja 9 vers 1a 
 

Het volk dat in duisternis wandelt zal een groot licht zien 

 

 

 

  
  

wijs naar 

anderen 

houd je handen 

voor je ogen 

stap met 

je voeten 

houd 

twee 
hande
n op 

z’n 
kant 

naast 
elkaar 

doe je 

handen ver 
van elkaar 

doe je 

vinger
top-
pen 

tegen 
elkaar 

en 
weer 

open 

wijs 

naar 
je 

ogen 

 
Lukas 2 vers 7a 

 

En zij baarde haar eerstgeboren Zoon  

  
1 

 
ga met een 

hand langs je 

gezicht tot je 
schouder (lang 

haar) 

maak met 
je hand een 

gebaar voor 
je buik van 
zwanger 

steek één vinger op *) 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

Lukas 2 vers 49b 
 

Wist gij niet dat Ik moet zijn in de dingen Mijns Vaders? 

  

 

 

 

 
 

draai 
met je 

wijs-
vinger 
langs 

je 
slaap 

wijs om 
je heen 

schud 
je 

hoofd 

*) leg twee 
vlakke 

handen 
boven 
elkaar 

breid je armen 
uit 

wijs omhoog 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Mattheus 4 vers 19b 
 

Volgt Mij na 

  

 
stap met je voet *) wijs naar voren 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 

 

Johannes 2 vers 5b 
 

Zo wat Hij  ulieden zal zeggen, doet dat  

 
   

 

houd een vinger 
omhoog 

*) wijs naar anderen wijs naar je 
mond 

doe twee 
vuisten op 

elkaar 
 

 

 

Lukas 5 vers 5b 
 

Doch  
(=maar) 

op Uw woord zal ik het net uitwerpen 

 

 

 

 

bots met twee 
vuisten tegen elkaar 

wijs naar je mond wijs naar 
jezelf 

doe alsof je iets 
weggooit 

 

 

 

 

 

 

http://www.bijbelsopvoeden.nl/

