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 Bijbelteksten met leerondersteuning 
Rooster B middenbouw (tweede halfjaar 2022-2023) 

Bond van Hervormde Zondagsscholen op gereformeerde grondslag 

 
Psalm 51 vers 12 

 

Schep  
 

mij 
 

een rein hart 
 

o, God 
 

    
zet twee vuisten 

op elkaar 
wijs naar jezelf leg je hand op je hart wijs naar boven 

  
 

en 
 

vernieuw 
 

in het binnenste 

 

van mij 
 

een vasten geest 
 

& 
    

richt je 
wijsving

er op 

draai met je 
hand 

wijs naar je hart wijs naar 
jezelf 

leg je hand op je 
hart 

 

Mattheus 5 vers 6 
 

Zalig zijn 
 

die 
 

hongeren 
 

en 
 

dorsten 
 

naar de gerechtigheid 
[= recht of goed met God] 

   & 
  

leg je hand 
op je hart 

wijs 
om je 
heen 

wijs naar je 
mond 

richt 
je 

vinger 

op 

doe alsof je 
drinkt 

houd twee vlakke handen 
recht voor je 

  
 

want 
 

zij 
 

zullen 
 

verzadigd worden 
 

 
   

richt je vinger op wijs om je 
heen 

zet je handen 
rechtop naast elkaar 

leg je hand op je hart 
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Johannes 4 vers 50b 
 

Ga heen, 
 

uw zoon 
 

leeft. 
 

En 
 

de mens 
 

 

geloofde 
 

  
 

& 

  

wijs vooruit doe alsof je 
een kind aan 
de hand hebt 

leg je 
hand op je 

hart 

richt je 
wijs-vinger 

op 

grijp naar 
je 

voorhoofd 

ga met je hand 
naar boven, dan 
naar je hart en 
dan weer naar 

boven 

  
 

het woord dat 
 

Jezus 
 

tot hem 
 

zeide, 
 

en ging heen 
 

     
wijs naar je mond *) grijp naar je 

voorhoofd 
wijs naar je 

mond 
wijs vooruit 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
Psalm 33 vers 9 

 

Want 
 

Hij 
 

spreekt 
 

en 
 

het is er 
 

 
  

& 
 

richt je 
wijsvinger op 

wijs naar 
boven 

wijs naar je 
mond 

richt je  
wijsvinger op 

wijs om je heen 

 
 

Hij 
 

gebiedt  [= zegt het] 
 

en 
 

het staat er 
 

  
& 

 

wijs naar boven wijs naar je mond richt je wijsvinger 
op 

zet je handen 
rechtop voor je 
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Johannes 10 vers 11 
 

Ik ben 
 

de goede 
 

Herder; 
 

 
 

 

*) steek je duim op doe alsof je op 
een staf leunt 

  
 

de goede 
 

herder 
 

stelt 
 

zijn leven 

 

voor de schapen 
 

 
   

 

steek je duim 
op 

doe alsof je op 
een staf leunt 

houd een 
open hand 

op 

leg je hand op 
je hart 

doe alsof je je hand 
op de kop van een 

dier legt 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
Johannes 11 vers 25b 

 

Ik ben 
 

de Opstanding 
 

en 
 

het Leven; 
 

die 
 

in Mij 
 

 
 
 

 
& 

   

*) beweeg met een 

vlakke hand van 
beneden naar 

boven [opstaan] 

richt je 

wijs-
vinger op 

wijs omhoog 

[eeuwig leven] 

wijs om je 

heen 

*) 

 
 

gelooft 
 

zal leven 
 

al ware hij ook 
 

gestorven 
 

 
 

   

ga met je hand naar 
boven, dan naar je hart en 

dan weer naar boven 

leg  je hand 
op je hart 

wijs met je 
wijsvinger naar 

beneden 

laat twee handen 
naar beneden 

zakken 
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Psalm 118 vers 26a 
 

Gezegend 
 

zij hij 
 

die daar 
 

komt 
 

in den Naam 
 

des HEEREN 
 

 
 
 

 
  

  
houd je 
handen 
voor je 

grijp naar 
je voor-
hoofd 

wijs naar 
voren 

wenk 
met je 
hand 

wijs naar je 
borstkas 

(naamkaartje) 

wijs naar 
boven 

 
Lukas 22 vers 27b 

 

Maar 
 

Ik ben 
 

in het midden 
 

van u 
 

als Eén 
 

Die dient 
 

 
 
 

     

steek je 
wijsvinger 

op 

*) draai een rondje 
met je wijsvinger 

wijs naar 
anderen 

steek één 
vinger op 

steek je 
hand uit 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 

Johannes 18 vers 8b 
 

Ik heb 
 

 u 
 

gezegd 
 

dat Ik het ben. 
 

 
 
 

   
 

*) wijs naar 
anderen 

wijs naar 
je mond 

*) 

 

 

Indien 

 

gij dan 
 

 

Mij 
 

zoekt, 
 

zo laat 
 

dezen 
 

heengaan 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

   

steek je 

wijs-
vinger op 

wijs naar 

anderen 

*) kijk 

zoekend 
rond 

steek je 

wijs-
vinger op 

wijs naar 

anderen 

wijs naar voren 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Johannes 19 vers 30m 
 

Het  
 

is 
 

volbracht 
 

 
 

 

 
houd twee open handen 

voor je 

houd je handen boven elkaar beweeg je twee open handen 

naar omhoog 
 

 
Lukas 24 vers 34a 

 

De Heere 
 

is 
 

waarlijk 
 

opgestaan 
 

 
 
 
 

 

  

*) houd twee handen 
boven elkaar 

knik met je 
hoofd 

beweeg met een vlakke hand 
van boven naar beneden 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
Johannes 21 vers 17m 

 

Heere, 
 

Gij weet 
 

alle dingen, 
 

Gij  
 

weet  
 

 
 
 
   

 

 

*) draai met je 
vinger langs 

je slaap 

houd je handen 
ver van elkaar 

*) draai met je 
vinger langs je 

slaap 
 

 

dat ik 

 

U 

 

liefheb 
 

 

 
 
 
 

 
wijs naar jezelf *) maak een hartje met je handen 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Esther 2 vers 17a 
 

En de koning 
 

 beminde 
 

Esther 
 

boven 
 

alle vrouwen, 
 

 

 

   

doe alsof je een 
kroon opzet 

maak een 
hartje met 

je hand 

ga met een hand 
langs je gezicht 
tot je schouder 

(lang haar) 

doe je hand 
omhoog 

wijs naar 
meisjes om je 

heen 

 
 

en  
 

zij 
 

verkreeg 
 

genade en gunst 
 

& 
   

richt je 

vinger op 

ga met een hand langs 

je gezicht tot je 
schouder (lang haar) 

houd je hand 

op 

doe je duim omhoog 

 
 

voor zijn aangezicht 
 

boven 
 

alle maagden 
 

   
wijs naar je gezicht doe je hand omhoog wijs naar meisjes om je heen 

 

Esther 5 vers 2a 
 

En het geschiedde 
 

toen de koning 
 

de koningin Esther 
 

zag, 
 

   
 

richt je vinger op doe alsof je een 
kroon opzet 

**ga met een hand 
langs je gezicht tot je 
schouder (lang haar) 

wijs naar je 
ogen 

 
 

staande 
 

in het voorhof, 
 

verkreeg 
 

zij 
 

 

genade 
 

in zijn ogen 

   
   

stap met 

een voet 

doe alsof je een 

deur opent 

houd je 

hand op 

** doe je duim 

omhoog 

wijs naar je 

ogen 
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Esther 7 vers 10 
 

Alzo 
 

hingen 
 

zij 
 

Haman 
 

aan de galg 
 

 
 
 

    
richt je 
vinger 

op 

doe alsof je 
een touw in je 

hand hebt 

wijs om je 
heen 

grijp naar je 
voorhoofd 

ga met je hand van 
boven naar beneden 

 
 

die hij 
 

voor Mordechai 
 

had doen bereiden; 
 

 
  

grijp naar je 
voorhoofd 

wijs naar een 
denkbeeldige ster op 

je borstkas 

doe twee vuisten op 
elkaar  

(gebaar voor maken) 
 

 

en 
 

 

de grimmigheid 
 

des konings 
 

werd gestild 
 

& 

 
 
  

 

steek je 
vinger op 

kijk boos doe alsof je een 
kroon opzet 

leg je vinger voor je lippen 

 

 
Hebreeën 2 vers 9a 

 

Maar 
 

wij 
 

zien 
 

Jezus 
 

met 
heerlijkheid 

 

en 
 

eer 
 

gekroond 

 
 
   

 

 & 

 

 

 

doe 
twee 

vuisten 
tegen 
elkaar 

wijs naar 
jezelf en 
anderen 

wijs 
naar je 
ogen 

*) wijs naar de 
zon of lucht 

richt 
je 

vin-
ger 
op 

leg 
een 

open 
hand 
voor 

je 

doe alsof je 
een kroon 

opzet 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Handelingen 2 vers 4a 
 

En zij 
 

werden allen 
 

vervuld 
 

met den Heiligen Geest 
 

 
   

 
 

Wijs om je heen Wijs om je heen Doe je hand 
van boven 

naar beneden 

Houd je handen voor je 
(teken van zegen) 

 

 
Handelingen 4 vers 32a 

 

En der menigte  
van degenen 

 

die geloofden, 
 

was 
 

 

één hart 
 

en 
 

één ziel 

 
 

 
1 & 1  

wijs om je heen ga met je hand 
naar boven, naar 
je hart en weer 

naar boven 

zet 
twee 

handen 
rechtop 
naast 
elkaar 

steek één 
vinger op en 
leg je hand 
op je hart 

richt je 
wijs-

vinger 
op 

steek één 
vinger op en 
leg je hand 
op je hart 

 

 
Romeinen 10 vers 17 

 

Zo is dan 
 

het geloof 
 

uit het gehoor 
 

en 
 

het gehoor 
uit het  

Woord Gods 
 

 
  

&   
houd twee 

vlakke 
handen 

boven 
elkaar 

leg je hand 
op je hart 

wijs naar je oor richt 
je 

wijs- 

vinger 
op 

wijs naar je 
oor 

houd twee open 
handen als een 

boek naast 

elkaar 
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Lukas 19 vers 10 
 

Want  
 

de Zoon des mensen 
 

is gekomen 
 

 

 
 

houd je wijsvinger 
omhoog voor je 

wijs omhoog wijs van boven 
naar beneden 

 
 

om te zoeken 
 

en 
 

zalig te maken 
 

dat  verloren was 
 

 

& 
  

kijk zoekend om je 
heen 

houd je 
wijsvinger 
omhoog 
voor je 

wijs van boven naar 
beneden 

leg je hand op je hart en 
kijk verdrietig 

 
 

 

Mattheus 28 vers 20 
 

En ziet 
 

Ik ben 
 

met ulieden 
 

al de dagen 
 

   
 

 

wijs naar je ogen wijs omhoog wijs om je heen richt je vinger op 

 
 

tot de voleinding 
 

der wereld 
 

Amen 
 

 
  

 
 

hak met je hand maak met twee handen een cirkel vouw je handen 
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Psalm 119 vers 46 
 

Ook zal 
 

ik 
 

voor koningen 
 

spreken van 
 

 
 
    

richt je wijsvinger 

op 

wijs naar 

jezelf 

doe alsof je een kroon 

op je hoofd zet 

wijs naar je mond 

 
 

 Uw getuigenissen 
 

en 
 

mij 
 

niet 
 

schamen 
 

 

& 
 

  

doe je handen tegen 
elkaar en open (boek) 

richt je 
wijsvinger op 

wijs naar 
jezelf 

schud je 
hoofd 

doe je hand voor 
je gezicht 

 

 
 
 
 

Jesaja 42 vers 4b 
 

En de eilanden 
 

zullen 
 

naar Zijn 
[= van de Heere 

Jezus] 

 

leer 
 

wachten 

  
 

 
 

wijs naar buiten houd twee 

handen naast 
elkaar 

*) wijs naar je 

mond 

houd een hand 

boven je ogen 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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