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Bijbelteksten met leerondersteuning 
Rooster B middenbouw (eerste halfjaar) 

Bond van Hervormde Zondagsscholen op gereformeerde grondslag 
 

Markus 4 vers 41 
 

En zij 
 

vreesden 
 

met grote 
 

vreze 
 

en 
 

zeiden 
 

tot elkander: 
[=elkaar] 

  

 

 
& 

  
wijs 
naar 
ande-

ren  

kijk bang doe je 
handen ver 
van elkaar 

kijk 
bang 

richt 
je 
vinger 

op ** 

wijs naar 
je mond 

wijs naar 
anderen 

  
 

Wie 
 

is toch 
 

Deze, 
 

dat ook 
 

de wind 
 

en 
 

de zee 
 

Hem 
ge-hoor-

zaam zijn! 

 

 

 

  
& 

 
 

 

steek je 

handen 
vra-

gend 
op 

doe 

twee 
handen 

op 
elkaar 

*) richt je 

wijs-
vinger op 

waai met 

een hand 

** maak 

een 
golf 

met je 
hand 

*) leg je hand 

achter je 
hoor en wijs 

daarna 
naar voren 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand  
(gebarentaal voor Jezus). 

 
 

Openbaring 7 vers 16a 
 

Zij 
 

zullen 
 

niet meer 
 

hongeren 
 

  

 

 

wijs naar 
anderen  

zet twee 
handen 

rechtop 

schud je hoofd leg je hand op je buik  
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Johannes 8 vers 12b 
 

Ik ben 
 

het Licht 
 

der wereld; 
 

die 
 

Mij 
 

volgt, 
 

 

zal 
in de 

duisternis 

 

 

 
 

 
 

  

*) Houd al je 
vingers 
tegen je 

duim en doe 
dan je hand 

open 

Teken met je 
hand een 

grote ronde 

Wijs 
ieman
d aan 

*) maak 
stapjes 
met je 

vingers 
of stap 

met je 
voeten 

houd 
je 

han-

den 
naast 

elkaar 

houd je 
handen 

voor je ogen 

 
 

niet wandelen, 
 

maar 
 

zal 
 

het Licht 
 

des levens 
 

hebben. 
 

 

   

 

 

stap met je 
voeten 

bots met 
je 

vuisten 
tegen 
elkaar 

houd 
je 

han-
den 

naast 
elkaar 

houd al je 
vingers tegen 

je duim en 
doe dan je 
hand open 

leg je hand op je 
hart 

houd je 
hand op 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Psalm 56 vers 12 
 

Ik  

 

vertrouw 

 

op God, 

 

ik 

 

zal 

 

niet 

 

vrezen; 
 

  
 

  

 

 

wijs 
naar 
jezelf 

leg je 
handen in 

een 
kommetje 

(vertrouwen 
= je laten 
dragen) 

wijs naar 
boven 

wijs naar 
jezelf 

zet je 
handen 
naast 
elkaar 

schud 
je 

hoofd 

kijk bang 

 

 

wat zou 

 

mij 

 

de mens 

 

doen? 
 

    
steek je handen 

vragend op 

wijs naar jezelf wijs naar een ander maak een vuist 

 
Romeinen 12 vers 21 

 

Word  
 

van het kwade 
 

niet 
 

overwonnen, 

 

 
 

 

 
houd je handen 
rechtop voor je 

doe je duim naar 
beneden 

schud je hoofd doe je vuist omhoog 

 

maar overwin het kwade door het goede 

 

   
bots met twee 
vuisten tegen 

elkaar 

doe je vuist 
omhoog 

doe je duim naar 
beneden 

doe je duim omhoog 
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Psalm 90 vers 11 
 

Wie 
 

kent 
 

de sterkte 
 

Uws 
[van Uw] 

 

toorns, 
 

     
steek je handen 

vragend op 
draai met je 

vinger langs je 
slaap 

maak een vuist  wijs naar 
boven 

maak de 
beweging van 

bliksem 
 

 

en 
 

Uw 
 

verbolgenheid 
 

naar dat   

 

Gij 
 

te vrezen zijt? 
 

& 
 

  
   

richt je 

vinger 
op 

wijs naar 

boven 

maak de 

beweging van 
bliksem 

wijs 

vooruit 

wijs naar 

boven 

vouw je handen 

 

 

 

 

Psalm 34 vers 11b 
 

Maar 
 

die den HEERE 
 

zoeken, 
 

hebben 
 

geen gebrek 
 

van enig goed 
 

 

 
  

 

 
bots 

met je 
vuis-

ten 
tegen 

elkaar 

wijs naar boven vouw je 

handen  

houd je 

hand op 

schud je hoofd steek je duim op 
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1 Koningen 18 vers 39b 
 

De HEERE 
 

is 
 

God 
 

 

 

 
wijs naar boven doe twee handen op elkaar wijs naar boven 

 
 

De HEERE 
 

is 
 

God 
 

 

 

 
wijs naar boven doe twee handen op elkaar wijs naar boven 

 
 

Psalm 73 vers 23a 
 

Ik  
 

zal 
 

dan 
 

geduriglijk 
(=altijd, eeuwig) 

 

bij U 
 

zijn 

 

 

   

 

wijs naar 

jezelf 

houd je 

handen 
naast 
elkaar 

wijs vooruit draai rondjes 

met je vinger 

wijs naar 

boven 

houd je 

handen boven 
elkaar 

 

 

Job 37 vers 14b 
 

Aanmerk  
[= Let op, merk op] 

 

de wonderen 
 

Gods 
 

  
 

richt een wijsvinger op leg je handen open voor je 
en haal je schouders op 

wijs naar boven 
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2 Koningen 5 vers 15b 
 

Zie, 
 

nu 
 

weet 

 

ik 
 

dat er geen 
 

 

 

  

 

richt een 
wijsvinger op 

wijs naar 
beneden 

draai met je 
vinger langs je 

slaap 

wijs naar jezelf schud je hoofd 

 

 

God is 
 

op de ganse 
[=hele] 

 

aarde 

 

dan in Israël! 

 

 

  
wijs naar boven doe je handen ver 

bij elkaar vandaan 
teken met je hand een 

grote ronde 
doe alsof je op een 
landkaart aanwijst 

 

 

2 Koningen 6 vers 16 
Vreest  niet; want die bij ons zijn, 

 

  

 
 

 

kijk bang schud je 

hoofd 

richt 

een 
wijs-

vinger 
op 

wijs om je 

heen 

wijs naar jezelf  houd je 

handen 
boven 
elkaar 

 

zijn meer dan die bij hen zijn. 

 

 

 

  

 

houd je 
handen 
boven 
elkaar 

tel op je 
vingers 

wijs om je 
heen 

wijs naar 
anderen 

houd je 
handen 
boven 
elkaar 
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Exodus 23 vers 25a 
 

En gij 
 

zult 
 

den HEERE uw God 

 

dienen 
 

  
 

 

wijs naar iemand houd je handen 
naast elkaar 

wijs naar boven vouw je handen 

 

 

 

 

 

 

 

Daniël 2 vers 28a 
 

Maar 
 

er is 
 

een God 

 

in de hemel, 
 

Die 
 

verborgenheden 
 

openbaart 
[=bekend maakt] 

  

     
richt 

je 
wijs-

vinger 
op 

Houd 

twee 
han-
den 

op 
el-

kaar 

wijs naar 
boven 

wijs nog hoger blijf 
naar 

boven 
wijzen 

houd je handen voor 
je ogen 

haal je 
handen voor 
je ogen weg 
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Jesaja 43 vers 2b 
 

Wanneer 
 

gij 
 

door het vuur 

 

zult gaan 
 

zult 
 

gij 
 

niet 
 

verbranden 
 

    
  

 

 
richt een 

wijsvinger 
op 

wijs 

naar 
ie-

mand 

houd je handen 

rechtop en wrijf 
met je ene hand 
over de andere 

stap met 

je voet of 
zet stapjes 
met twee 

wijs-
vingers 

houd 

je 
han-
den 

naast 
elkaar 

wijs 

naar 
ie-

mand 

schud 

je 
hoofd 

kringel met 

een hand 
omhoog 
(rook) 

 

 

en 
 

de vlam 
 

zal 
 

u 
 

niet 

 

aansteken. 
 

&   

  

 

richt een 
wijsvinger op 

leg al je 
vingers 

tegen de 
duim en 

maak 
daarna de 
hand open 

houd 
je 

han-
den 

naast 
elkaar 

wijs 
naar 

ie-
mand 

schud 
je 

hoofd 

leg al je 
vingers tegen 

de duim en 
maak daarna 
de hand open 

 

Mattheüs 6 vers 13b 
 

Want 
 

Uw  
 

is 

 

het Koninkrijk 
 

en 
 

 

 

 

 
& 

richt je 
wijsvinger op 

wijs naar 
boven 

houd twee han-
den boven elkaar 

doe alsof je een kroon 
op zet 

richt je 
wijsvinger op 

 

 

de kracht 
 

en 
 

de heerlijkheid, 
 

in der eeuwigheid. 
 

Amen 

 

 

& 
   

doe je arm 
omhoog 

richt je 
wijs-

vinger op 

houd je handen 
naast je hoofd 

draai rond met de 
wijsvinger  

vouw je 
handen 
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Psalm 50 vers 15 
 

En roep 
 

Mij aan 

 
in den dag 

 
der benauwdheid; 

 

 
   

zet twee 

handen aan 
je mond 

wijs naar 

boven 

doe alsof je een 

kalenderblad 
om slaat 

kijk bang 

 

 

Ik 
 

zal er 
 

u 

 

uithelpen, 
 

 
 

 

 
wijs naar boven houd twee 

handen naast 
elkaar 

wijs naar 
iemand 

doe alsof je iemand 
omhoog trekt 

 

 

en 
 

gij 
 

zult 
 

Mij 
 

eren. 
 

& 

 

 
 

 

richt je 
wijsvinger 

op 

wijs naar 
iemand 

houd twee 
handen naast 

elkaar 

wijs naar boven vouw je handen 
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Johannes 1 vers 14a 
 

En het Woord 

 

is  

 

vlees geworden 
[= mens] 

 

en 

heeft  

onder ons 

 

gewoond 

 

 

 
& 

  
doe alsof je een 

boek opent 
houd 
twee 
han-
den 

boven 

elkaar 

wijs langs je 
lichaam 

richt 
je 

wijs-
vin-
ger 

op 

wijs om je heen maak met 
twee 

handen een 
dak 

 
Numeri 24 vers 17b 

 

Er zal 
 

een Ster  
 

uit Jakob 

 

voortgaan 
(=voortkomen) 

  

                             
 

                                              
houd je wijsvinger 

opgericht voor je 

wijs naar de 

lucht 

grijp naar je voorhoofd 

(gebaar voor man:kort haar) 

teken met je hand een 

lijn van beneden naar 
boven 

 

 

Er zal 
 

een Scepter 
(= Regeerder) 

 

uit Israël 
 

opkomen 

    
houd je wijsvinger 
opgericht voor je 

doe alsof je een 
regeerstok 

(=scepter) 
vasthebt 

wijs naar de grond 
(land) 

teken met je hand een 
lijn van beneden naar 

boven 
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Johannes 1 vers 29 
Des  

anderen daags 

 

zag  

 

Johannes 

 

Jezus 
 

tot zich 

komende 
 

 

en 

 

zeide: 

 
 

                             
                                            

  
& 

 

doe alsof je een 
kalenderblad 

omslaat 

wijs 
naar 

je 
ogen 

grijp naar je 
voorhoofd 

(gebaar voor 
man: kort 

haar) 

*) beweeg je 
hand naar 

jezelf toe 

richt je 
wijs-

vinger 
op 

wijs 
naar je 

mond 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
Zie 

 
het Lam 

 
Gods 

 
Dat de zonde 

 
der wereld 

 
wegneemt. 

 

   
   

wijs 
naar je 
ogen 

wijs met 
een 

wijsvinger 
naar voren 

en doe 
alsof je je 

hand op de 
kop van het 

dier legt 

wijs met 
een 

wijsvinger 
omhoog 

doe je polsen 
tegen elkaar als 

teken dat je 
geboeid bent 

trek met 
twee handen 

van boven 
naar 

beneden een 
cirkel 

grijp met één 
hand als het 
ware iets uit 

je hart en 
gooi dat weg 

 

 

 

 

 

 

  

 

http://www.bijbelsopvoeden.nl/


© www.bijbelsopvoeden.nl (met dank aan Liesbeth) 

 

Psalm 23 vers 5b 
 

Gij maakt 
 

mijn  
 

hoofd 

 

vet met olie 
 

   
                                            

 

wijs naar boven wijs naar jezelf wijs naar je hoofd doe alsof je een 
fles leeg giet 

 

 

mijn 
 

beker  
 

is 

 

overvloeiende 
 

 

                              
                                            

 
wijs naar jezelf boe alsof je een beker vast 

hebt 
houd twee handen 

boven elkaar 
maak een 

overlopende 

beweging met je 
handen 
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