Richtlijnen voor beeldschermgebruik gebaseerd op de Tien Geboden
Je vindt hier twee verschillende kaarten of posters (kies welke je het meeste aanspreekt) om aan het
beeldscherm te bevestigen (snijd in stroken), als poster bij het beeldscherm op te hangen of als kaart naast
het beeldscherm te zetten. Let op: laat regelgeving en gewetensvorming hand in hand gaan!

GODS Ik ben de Heere, uw God AP NIET
g] EER Ll DODEN

Wees niet
agressief of negatief, maar

Dien God en niet jezelf.

Besteed je tijd tot Zijn eer. positief en opbouwend.
GODS T o NIET
DIENST E A ECHT-
: : BREKEN
Alles wat teveel tijd en Verspreid geen seksueel
aandacht krijgt, is een afgod. getinte woorden of beelden.
Hoeveel tijd heeft God BIijf weg bij overspel en
vandaag gekregen? verkeerde seksualiteit.
GODS o, NIET
STELEN

NAAM Ly
Spreuken 4 vers 23: )
Bewaar je hart!
S .
Bewaar je oog -

Houd Gods Naam hoog. voor wat je ziet. Wees eerlijk.
Gebruik iets van anderen

Vloek niet en blijf weg waar
gevloekt wordt. Bewaar je oor niet als je eigen bezit.
GODS . GEEN VALSE
voor wat je hoort. GETUIGENIS

DAG v
Bewaar je mond
voor wat je zegt. @

i
Wees op zondag bezig met de
Heere en Zijn dienst. Let op je woorden. Roddel
niet. Vertel geen (halve)

Bewaar je hand

Probeer beeldschermen alleen voor wat je doet.
daarvoor te gebruiken. leugens en luister er niet naar.

[ OUDERS 5 ) . NIET

¥y EREN eéwaar je voe - R L BEGEREN
L= voor waar je gaat. ol

Heb respect voor
gezagsdragers (ouders, leer- Begeer geen dingen van
anderen. Wees tevreden met

krachten, docenten, ambts-

dragers, overheid, politie) wat je hebt en wie je bent.
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Tip voor een Bijbelmoment over beeldschermgebruik
. Lees de Tien Geboden - 2. Neem een A4 en teken tien vakken. 3. Bespreek wat elk gebod betekent voor wat je wel
of niet achter een beeldscherm doet (evt. kun je toespitsen op mobielgebruik, films, spelletjes). 4. Teken/Schrijf dit
in de vakjes. 5. Vergelijk dat met deze kaart. 6. Kies welke jullie ophangen.

GODS Ik ben de Heere, uw God

E EER

Dien je hiermee God?
Besteed je je tijd tot Zijn eer?

1

NIET
DODEN

Is dit positief en opbouwend?
Of wordt er nu iemand
beschadigd?

NIET

GODS
DIENST \ ECHT-
' BREKEN
Een afgod houdt je af van Blijf je rein? Of zijn er
God. Brengt dit je dichter bij seksuele woorden of beelden?
God of verder bij Hem Is er huwelijkstrouw en
vandaan? Bijbelse liefde?

p_— NIET
N " STELEN

é' NAAM| Spreuken 4 vers 23:
Bewaar je hart!
-~ B .
ewaar je oog ?,
Vloek niet: houd Gods Naam voor wat je ziet. Is dit eerlijk?
hoog. Vloekt iemand? Of gebruik je iets van anderen

Zeg er wat van of ga weg! Bewaar je oor als je eigen bezit?
GODS . GEEN VALSE
voor wat je hoort. GETUIGENIS

‘ DAG G
Bewaar je mond |
= voor wat je zegt. @

Is dit de waarheid?

i
Bewaar je hand
Of zijn er (halve) leugens

Is de zondag een dag van God voor wat je doet.
waarop Hij gediend wordt? en roddel?
OUDERS , <« Va NIET
EREN Bewaar je voet % \ %l/) BEGEREN
voor waar je gaat.
Is dit respectvol naar
gezagsdragers (ouders, leer- Ben je tevreden?
krachten, docenten, ambts- © BijbelsOpvoeden.nl en @janine_tekent Of begeer je?
En wil je steeds meer?

dragers, overheid, politie)?




