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Psalm 90 vers 1 
 

Gij zijt, o Heer’, van d’ allervroegste jaren, 

Voor ons geweest een Toevlucht in gevaren. 

Eer berg en rots uit niet geboren waren, 

Eer d’ aarde rustt’ op hare grondpilaren; 

Van eeuwigheid, o God, Die eeuwig leeft, 

Zijt Gij de God Die eind noch oorsprong heeft. 

[= haar fundamenten] 

[= geen einde en ook geen begin] 

[= Voordat] 

 

Toevlucht = waar je 
naar toe kunt vluchten 

en veilig bent.  
God is een Toevlucht. 
Bij Hem ben je veilig. 

Psalm 90 is een gebed van 
Mozes. Tijdens de woestijn-
reis heeft God Mozes en het 
volk beschermd. Daarom 
noemt Mozes Hem: Toevlucht. 
De aarde en alles daarop is 
geschapen. Voordat de aarde 
er kwam, was God er al. Hij is 
eeuwig: Hij heeft geen  
begin en geen einde. 

[= vanaf het begin tot nu toe] 

                                             

De aarde heeft een begin en een einde. God niet: Hij is eeuwig. 

 

[= uit niets geschapen waren] 
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