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Psalm 4 vers 4 
 

Gij hebt m’ in ’t hart meer vreugd gegeven 

Dan and’ren smaken, in een tijd 

Als zij, door aards geluk verheven, 

Bij koorn en most wellustig leven, 

In hunnen overvloed verblijd. 

Ik zal gerust in vrede slapen, 

En liggen ongestoord terneer; 

Want Gij alleen, mijn schild en wapen, 

Schoon ’t onheil schijnt voor mij geschapen, 

Zult mij doen zeker wonen, HEER’. 

[= ervaren in een bepaalde periode van hun leven] 

[= overvloedig en vol genot en aards plezier] 

[= Hoewel er steeds moeite en verdriet in mijn leven is] 

[= rustig, vertrouwend] 

[= koren en jonge wijn] 

[= zonder gehinderd te worden op je bed liggen] 

 

 

 

David schrijft deze Psalm. Het is 
een avondlied. David kan gerust 
gaan slapen. Hij is veilig omdat God 
voor hem zorgt. Dicht bij de Heere 
leven geeft je meer blijdschap dan 
dingen van de wereld. Juist ook als 
je het moeilijk hebt.  

[= verhoogd, opgeheven] 

[= veilig] 
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