
© www.bijbelsopvoeden.nl  

 

David en Psalm 23 
BIJBELONDERWIJS VOOR JONGE KINDEREN 

 

Bijbel 
David als herder: 1 Samuël 16 en 17 
God als Herder: Psalm 23 
De Heere Jezus als de Goede Herder: Johannes 10 
 

Bijbelrooster 
Dag 1: David is herder 
Lees 1 Samuël 16:11-13  
(en vertel het verband dat Samuël komt om een zoon van Isaï tot koning te zalven)  
Dag 2: David zorgt voor zijn schapen 
Lees 1 Samuël 17:15-20 en 34-37 
(en vertel het verband dat David zijn schapen achterlaat om eten bij zijn broers te brengen 

en dan Goliath hoort en met hem wil strijden in Gods kracht, zoals hij ook met de leeuw en 
beer gevochten heeft) 
Dag 3: David zingt over God Die Zijn Herder is 
Lees Psalm 23 
(en vertel het verband dat David op zijn harp speelde en liederen maakte die later in de 

tempel gezongen werden (en nu in de kerk): de Psalmen van David) 
Dag 4: De Heere Jezus is de Goede Herder 
Lees Johannes 10:7-16 
Dag 5: De schapen van de Goede Herder 
Lees Johannes 10:1-6 

 

Bijbelse vertelling 
- De Bijbelse geschiedenis van David als herder en van de Goede Herder vind je in ‘Kijk en 
Luister’ deel 1 van Laura Zwoferink. 
- Er zijn verschillende prentenboeken voor kinderen bij Psalm 23. 
- Voor een vertelschets bij het Biddagthema 2024 ‘Bidden is vertrouwen’ vanuit Psalm 23: zie 
het materiaal voor oudere kinderen. LINK 
 

Bijbeltekst leren 
- Psalm 23:1 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm231b-leren/  
- Johannes 10:11a 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/johannes1011a-leren/ 
 

Psalmvers zingen 
- Psalm 23 vers 1 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-23-vers-1/  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-23-vers-1-kleurplaat/  
- Eigen geschrift van David 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/eigen-geschrift-van-david-vers-1-kleurplaat/  
- Psalm 100 vers 2 
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https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-100-vers-2/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-100-vers-2-kleurplaat/  
- Psalm 79 vers 7 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-79-vers-7/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-79-vers-7-kleurplaat/  
 

Bijbellied zingen 
1. David, de herders en de goede Herder 
‘Ga voor de schapen zorgen’, zo was hij aangesteld. 
Men vindt hem ied’re morgen opnieuw weer in het veld,  (….)  
Bovenstaand lied heeft 7 coupletten van 6 regels. De eerste twee coupletten gaan over 
David. De volgende twee coupletten gaan over de herders in het veld en de laatsten gaan 
over de goede Herder. 
Het lied is geschreven door W. Droogers en bewerkt door Henk C. de Gelder.  
Je kunt het vinden in Elk zing’ Zijn lof nummer 85 
https://www.elkzingzijnlof.nl/lied.php?ID=220  
 
2. De Heer’ is mijn Herder 
Dit lied is gemaakt door J.J.L. ten Kate (1819-1889) en staat in verschillende liedbundels. 
 
1 De Heer’ is mijn Herder! 
’k Heb al wat mij lust: 
Hij zal mij geleiden 
Naar grazige weiden; 
Hij voert mij al zachtkens 
Aan waat’ren der rust. 
 
2 De Heer’ is mijn Herder! 
Hij waakt voor mijn ziel: 
Hij brengt mij op wegen 

Van goedheid en zegen; 
Hij schraagt m’, als ik wankel; 
Hij draagt m’, als ik viel. 
 
3 De Heer’ is mijn Herder! 
Al dreigt ook het graf 
Met grimmige kaken, 

Geen schrik zal mij naken; 
O Heer’! mij vertroosten 
Uw stok en uw staf. 
 
4 De Heer’ is mijn Herder! 
In ’t hart der woestijn 
Verkwikken en laven 
Zijn hemelse gaven: 
Hij wil mij versterken 
Met brood en met wijn. 

 
5 De Heer’ is mijn Herder! 
Hem blijf ik gewijd; 
’k Zal immer verkeren 
In ’t huis mijnes Heeren: 
Zoo kroont met haar zegen 
Zijn liefde m’ altijd. 

 
3. Margreet maakte op de wijs van ‘De Heer’ is mijn herder’ een eenvoudiger lied voor 
jonge kinderen:  

1 Daarginds loopt een herder - zijn kudde erbij. 
Hij houdt van de schapen - houdt wacht als zij slapen. 
O Heere, zorg zo ook – in liefde voor mij! 
 
2 Soms is het gevaarlijk - of heeft een schaap pijn, 
maar steeds helpt de herder – en kunnen ze verder. 
O Heere, wilt U zo - ook mijn Helper zijn? 
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3 De herder heeft schapen - en lammetjes, klein. 
Zo wilt U de kind ’ren - toch ook niet verhind ’ren 
om tot U te komen. – Mag ‘k ook Uw kind zijn? 
 
4 ’t Is avond geworden - de kudde komt thuis. 

Wilt U, Heere, geven - dat ik na dit leven 
ook bij U mag wonen - in het hemelhuis? 
 
4. Hanna Lam (tekst) en Wim ter Burg (muziek) maakten een lied over de herder en zijn 
schapen: ‘De schapen luist’ren naar een stem: de stem van de herder’. Je kunt het vinden in 
de bundel ‘Alles wordt nieuw’: deel 3, lied 12. 
 

Kijktafel maken 
Kijktafel 1 

1. Deze Bijbelse kijktafel bij het herdersleven van 
David verwijst ook naar Davids Zoon, de Goede 
Herder. Je ziet links een herder bij zijn schapen die op 
de harp speelt in de velden van Bethlehem. Je ziet 
rechts Bethlehem waar de herders na de geboorte van 
de Heere Jezus het Kind in de kribbe vinden.  
2. Je kunt zelf een eenvoudige Bijbelse kijktafel maken 
met schapen van Playmobile, Duplo, Lego of ander 
speelgoed.  

Kijktafel 2 
Deze Bijbelse kijktafel is gemaakt bij Psalm 23. Een werkbeschrijving vind 
je hier: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm23-2/  
Je kunt ook natuurlijke materialen gebruiken: 
- Neem een plateau en vul deze met mos en takjes of blaadjes  

- Plak (schapen)wol of watten op de schapen die je hieronder vindt en  
knip ze uit 
- Bevestig een halve satéprikker achter elk schaap en prik het in de 
ondergrond met mos. 
- Kies een poppetje als herder 
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Verwerking 
1. Raamhanger biddag bij Psalm 23 
 

 
 
- Print de kleurplaat en de schapen hierboven. 
- Kleur ze in en knip ze uit. 

- Laat de kinderen op de schapen tekenen, schrijven of met plaatjes plakken waarvoor ze 
willen bidden.  

- Hang de schapen aan de kleurplaat van de jongen en het meisje. 
- Je kunt één raamhanger maken als klas/gezin of elk kind een eigen raamhanger laten 
maken. 
 
2. Kleurplaatjes bij Psalm 23 

Wil je met kinderen de lijn trekken van David als herder naar de Goede Herder, dan kun je de 
kleurplaatjes bij Psalm 23 gebruiken. 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm231-kleuren/ 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm232-kleuren/ 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm233-kleuren/ 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm234-kleuren/ 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm235-kleuren/ 

www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm236-kleuren/ 
Met oudere kinderen kun je deze plaatjes ook gebruiken om Psalm 23 uit het hoofd te leren.  
 

3. Kleurplaten bij de herders en de Goede Herder 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm231a-kleuren/ 

www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm23-kleuren/ 
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4. Kleurboekje met Bijbellied bij de herder en de goede Herder 
Je vindt hier een kleurboekje met vier kleurplaten en vier coupletten 
van een Bijbellied over de herder en de goede Herder. 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/johannes10-kleurboekje-met-
bijbellied/ 

 
 
 

 
5. Er-op-uit 

Ga op bezoek bij een herder met zijn schaapskudde en wijs je kind(eren) op de dingen die je 
vanuit de Bijbel hebt gelezen en besproken. Kijk gelijk of je een paar plukjes wol vindt om te 

gebruiken bij kijktafel 2. Je kunt ook een schaapherder uitnodigen op school. 
 
6. Prentenboek 
Er zijn verschillende prentenboeken over Psalm 23 of een herder met zijn schapen. Kies er 
één uit (let op of het mensbeeld en Godsbeeld en de geloofsbeleving aansluiten) en lees 

voor. 
 

7. Harp maken 
Maak een harp. We weten niet precies hoe de harp van David eruit 
heeft gezien. Sommige mensen denken van vierkant, anderen van 

driehoekig en weer anderen denken aan een half rondje. Je kunt dus 
zelf kiezen hoe je de harp maakt.  

Een paar suggesties: 
1. Neem een buigzame tak. Buig de uiteinden naar elkaar toe totdat je 
een half rondje hebt. Neem een touw en maak de uiteinden aan elkaar 
vast. Prik op gelijke afstand een aantal punaises in de tak. Maak elastiek 
aan de punaises vast. Trek het elastiek vaster of losser, afhankelijk van 

de toonhoogte die je wilt horen als je op het elastiek tokkelt. 
2. Neem een leeg doosje en versier dit. Span er elastiekjes overheen. Houd ze op de plek met 

paperclips.  
3. Gebruik de afbeelding van de harp hieronder. Teken hem over op dik karton of op hout. 
Knip of zaag de harp uit en maak het midden open. Span elastiek op de plaatsen waar je de 

snaren ziet.  
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