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BIJEENKOMST 1: Bezitter of ambassadeur? 
Uit het boek:  Voorwoord en Inleiding 
Uit de Bijbel:  Ezechiël 16:15-22 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
In dit Bijbelgedeelte laat God aan het volk van Israël hun zonden zien. Daaronder noemt Hij 

ook opvoedingszonden. 
1. Welke opvoedingszonden beschrijft de Heere in vers 20-21? 
2. Wat valt je op aan hoe de Heere kinderen noemt (vers 20-21)? 
3. Wat betekent dat? Lees de uitleg in kanttekening 65! 
4. Zijn onze kinderen dus van ons of van de Heere? 
5. Wat betekent het om kinderen op te voeden die God toekomen vanwege het 
genadeverbond? 
 
Aandachtspunt vooraf: 
Paul David Tripp (1950) woont in de Verenigde Staten. Hij studeerde aan het Westminster 
Theological Seminary en is dominee, auteur en spreker. Verschillende van zijn boeken zijn 
ook in het Nederlands vertaald. Misschien ken je bijvoorbeeld: ‘De kansrijke jaren – een 
Bijbelse handreiking voor de opvoeding van tieners’. 
Tripp merkt dat veel ouders door alle drukte in het gezin de weg kwijtraken in de opvoeding 
en het doel uit het oog verliezen: dat kinderen Gods genade leren kennen. Zijn opdracht aan 
ouders is: breng door je opvoeding kinderen bij het hart van het Evangelie, de vergeving van 
zonden door Jezus Christus. Tripp geeft in dit boek 14 Bijbelse principes voor de opvoeding. 
Daarbij boort hij een laag dieper dan de dagelijkse opvoedingspraktijk en doet hij een app èl 
op het hart van opvoeders en spoort hij hen aan om het hart van hun kinderen te bereiken. 
Met behulp van deze veertien Bijbelse principes (elk hoofdstuk één) verbindt Tripp in dit 
boek de boodschap van het Evangelie aan de praktijk van de opvoeding. Hij laat zien dat de 
Heere in Zijn genade zondige ouders wil gebruiken om zondige kinderen te redden.  
 
Vragen om te bespreken bij het Voorwoord en de Inleiding van het boek: 

1. Welke indruk krijg je van dit boek op grond van wat je in Voorwoord en Inleiding leest? 
 
2. Wat verwacht je van dit boek? Wat hoop je in dit boek te lezen? 
 
3. In welk opzicht kan dit boek theologisch een iets andere invalshoek hebben dan je 
misschien gewend bent (pag.12-13)? Hoe wil je daarmee omgaan? 
 
4. Tripp schrijft dit boek voor ouders die door gezinsdrukte het opvoedingsdoel uit het oog 
(dreigen te) verliezen! Ze worden opgeslokt door dagelijkse bezigheden en weten niet 
waaraan ze bouwen (pag. 15). 
- Hoe is dat bij jou? 
- Wat is voor jou het doel van de opvoeding? 
- Wat kun je doen om dit doel voor ogen te houden – ondanks de dagelijkse drukte? 
- Volgens Tripp hebben ouders ‘Gods helikopterblik nodig’ of ‘een groot Bijbels 
opvoedingswereldbeeld’ (pag.16). Wat bedoelt hij? Heb jij dit? 
- Dit zorgt ervoor dat je ‘de opvoeding op een nieuwe manier benadert en de last van de 
opvoeding anders draagt’ (pag.16). Hoe dan?  
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5. Uit het gedrag van ouders blijkt vaak dat ze ‘zichzelf zien als bezitters van hun kinderen’ 
(pag.17).  
- Wat kenmerkt een ‘bezittersopvoeding’ (pag.18/19)? 
- Herken je die houding ook bij jezelf? 
 
6. Je bent als ouder ‘ambassadeur’. ‘Kinderen zijn Gods bezit tot Zijn doel’ (pag.19).  

- Wat kenmerkt een ‘ambassadeursopvoeding’ (pag. 19/20)? 
- Herken je dat deze houding tegen je natuur en intuïtie indruist (pag. 22)? 
 
7. Probeer in eigen woorden te zeggen wat een ‘bezittersopvoeding’ en wat een 
‘ambassadeursopvoeding’ is.  
 
8. Als je actief leest met behulp van een schrift, maak dan een overzicht met drie kolommen. 
Schrijf in de eerste kolom de vier punten (identiteit, werk, succes, reputatie). Schrijf in de 
tweede kolom hoe je dit invult bij een bezittersopvoeding en in de derde kolom hoe dit eruit 
ziet bij een ambassadeursopvoeding.  
Werk je niet met een schrift dan kun je er ook voor kiezen dit op een blaadje te doen wat je 
als bladwijzer in je boek legt. 
 
9. Wat herken jij bij jezelf van de bezitter? En wat van de ambassadeur? Herken je wat Tripp 
zegt dat dit een dagelijkse strijd is die wordt gestreden in ons hart? 
 
10. Kies één onderdeel waarvan je voelt dat je ermee worstelt. Breng dit in gebed bij de 
Heere en vraag Hem om je te leren loslaten en door genade in afhankelijkheid van Hem te 
leven. Praat erover met je echtgeno(o)t(e) als je die mag hebben en vraag hem/haar hierin 
met je mee te denken de komende tijd. Wat kun je doen om meer bij een 
‘ambassadeursopvoeding’ te komen? 
 
11. Herken je dat dit minder uitputting, ontmoediging en frustratie zal geven, zoals Tripp in 
de laatste zinnen van de inleiding aangeeft? 
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BIJEENKOMST 2: ROEPING TOT HET OUDERSCHAP 
Uit het boek:  Hoofdstuk 1 
Uit de Bijbel:  Mattheüs 6:19-24 en Mattheüs 16:25-26 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Noem eens wat voorbeelden van schatten op aarde die je in het dagelijkse leven kunt 

verzamelen? 
2. Herken je het dat er heel veel dingen in ons leven zijn die strijden om een plekje in de 
schatkamer van ons hart? 
3. Welke weg wijst vers 20? Hoe kun je dat doen? 
4. Ook in de opvoeding kunnen we druk zijn met het vergaderen van aardse schatten. Hoe 
kun je het vergaderen van hemelse schatten een plaats in je opvoeding geven? 
5. Iemand heeft Mattheüs 16 vers 26 eens zo weergegeven: ‘Want wat baat het een 
opvoeder als hij heel de wereld wint, maar de ziel van zijn kind lijdt schade?’ Wat wordt 
hiermee bedoeld? 
6. Zijn er schatten die in jouw leven een hogere plaats hebben dan je taak als opvoeder? 
 
Samenvatting: 
Het hoofdstuk begint met heel veel praktijkvoorbeelden. Daarmee wil Tripp duidelijk 
maken dat ouderschap en opvoeden een roeping van God is: je bent door God 
geroepen en daarmee een instrument in Zijn hand om een menselijke ziel te vormen. 
Vanuit Deuteronomium 6 laat de auteur zien dat opvoeders de opdracht hebben om Gods 
Woord en genade aan kinderen bekend te maken.  
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 1: 
1. Stel jezelf de vraag die de auteur stelt aan het begin van het kopje ‘Ouders als 
schatzoekers’: Als een ander de video van de laatste twee maanden van je opvoeding kon 
bekijken. Wat zou hij dan kunnen concluderen over waar ji j echt waarde aan hecht in de 
opvoeding? En over het belang dat jij hecht aan je taak als vader of moeder? 
2. Misschien staan er dingen in dit eerste deel van hoofdstuk 1 die je moeilijk of verdrietig 

vindt om te lezen. Tripp laat ons in de spiegel kijken en soms doet dat pijn. Toch is het goed 
en nuttig om eerlijk voor Gods aangezicht in deze spiegel te kijken. Welke dingen zijn voor 
jou een verhindering om datgene in de opvoeding te doen waartoe God je roept?  
3. In Deuteronomium 6:7 klinkt door dat het belangrijk is om situaties uit het dagelijkse 
leven te verbinden met Gods Woord. Aan het einde van het hoofdstuk benoemt Tripp dat 
ook: ‘Grijp de kansen om je heen aan om op Hem te wijzen. Laat geen dag voorbijgaan 
zonder het te doen’. Hoe is dit voor jou? Vind je het moeilijk of gaat het je gemakkelijk af en 
hoe komt dat? Wat/Wie kan je helpen om dit vaker te doen? 
4. Enerzijds laat de auteur ons vanuit Gods Woord zien wat de opdracht van de Heere is. 
Anderzijds erkent hij de moeite die dat met zich meebrengt omdat onze kinderen (en wij als 
opvoeders!) ‘in de wereld gekomen zijn met een verschrikkelijk probleem’. Hoe beïnvloedt 
dat jouw opvoeding? 
5. Het is belangrijk om niet eenzijdig te zijn in ons spreken over God. Niet alleen wet, maar 
ook Evangelie. Niet alleen schuld, maar ook genade. Niet alleen God als Rechter, maar ook 
als Helper. Probeer eens met een helicopterview naar jouw spreken over God te kijken. Ben 
je eenzijdig? Hoe komt dat? Hoe kun je dat voorkomen? 
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BIJEENKOMST 3: GENADE NODIG 
Uit het boek:  Hoofdstuk 2 
Uit de Bijbel:  Efeze 3:14-21 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Wat bidt Paulus voor de Efeziërs (vers 16)? 

2. Heb jij dat ook nodig voor de opvoeding? 
3. Maakt het je een andere opvoeder als Christus door het geloof in je woont en je in Zijn 
liefde gegrond bent (vers 17-19)? 
3. Wat zegt Paulus over God in vers 20? 
4. Welke bemoediging ligt daarin voor jou? 
5. Welk dankgebed volgt daaruit? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 2: 
1. Over welk ‘dodelijk probleem’ dat zoveel ouders kwelt, heeft de auteur het? Herken je dit 
bij jezelf? 
 
2. Tripp spreekt je aan als kind van God. Hoe je denkt over genade of genade in je leven 
ervaart, is ervan afhankelijk of je jezelf een kind van God mag weten of niet. Ken jij Gods 
achterliggende genade en Zijn toekomstige genade? En als je daar geen ‘ja’ op kunt zeggen, 
wat heb je dan nodig voor Gods genade in het heden? 
 
3. Herken je bij jezelf dat je vaak opvoedt zonder Gods genade? Hoe kan Gods genade je 
opvoeding beïnvloeden? 
 
4. God roept geen bekwame mensen om belangrijke dingen te doen. Waarom gebruikt hij 
onbekwame mensen om belangrijke dingen te doen? Welke les zit daarin voor jouw 
opvoeding? 
 
5. De opvoeding kan ertoe leiden dat je ziet wie je bent voor God. Tripp concludeert: ‘Ik ben 

meer hetzelfde als mijn kinderen dan verschillend van hen ’. Herken je dat? Hoe kan dat je 
opvoeding beïnvloeden? Maakt het je een genadiger ouder? Waarom helpt het je niet om je 
beter voor te doen dan je bent? Waarom heb je de Heere Jezus nodig om opvoeder te 
kunnen zijn? 
 
6. ‘God heeft jou niet alleen gezonden om Zijn werk te doen in het leven van je kinderen; Hij 
gebruikt ook het leven van je kinderen om Zijn werk in jou voort te zetten’. Heb je zo 
weleens naar jezelf als opvoeder gekeken? 
 
7. Je kunt opvoeden met een ‘teer hart’ en met een ‘hard hart’. Noem eens een voorbeeld 
uit je eigen opvoeding dat er sprake was van ‘een teer hart’ en van ‘een hard hart’. Gods 
genade maakt je hart teer! Bid God om die genade! Door Gods genade en Christus’ 
verdienste mag je steeds opnieuw beginnen – ook in de opvoeding. Wat doet dat met jou? 
Hij geeft je wat je nodig hebt door Zichzelf te geven: Hij is erbij in je opvoeding. Welke troost 
en kracht geeft dat aan jou? 
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BIJEENKOMST 4: DE PLAATS VAN DE WET 
Uit het boek:  Hoofdstuk 3 
Uit de Bijbel:  Romeinen 3:19-28 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Tripp schrijft: ‘De wet doet een heel goed werk om de zonde van je kind te ontdekken, 

maar ze is absoluut niet bij machte om je kind ervan te verlossen’. Wat valt je op als je dit 
vergelijkt met Romeinen 3:20? 
2. Wie hebben jij en je kind(eren) nodig (vers 24)? Hoe krijg je daar deel aan (vers 25)? 
3. Wat betekent dit Bijbelgedeelte voor jezelf? En met het oog op je kinderen? Wat vraagt 
dat van ons als opvoeders? 
 
Samenvatting: 
Een zin om te onthouden: ‘Je kinderen zijn in de wereld gekomen met een dringende 
behoefte aan God reddende, vergevende, veranderende en verlossende genade. Je zou 
kunnen zeggen dat Gods genade zowel voor ouders als voor kinderen de enige hoop is!’  
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 3: 
1. Herken je de vier voorbeeldsituaties waarmee het hoofdstuk begint? Tripp vraagt je vanuit 
deze situaties je eigen opvoeding te onderzoeken: ‘Als ik van de afgelopen zes weken zou 
kunnen bekijken hoe jij je kinderen beoordeelt en probeert verandering in hen tot stand te 
brengen, wat zou ik dan terugzien als het voornaamste instrument waarop jij steunt?’ 
 
2. Waarom hebben je kinderen Gods wet nodig? Wat is de zwakte van de wet? 
 
3. De auteur schrijft dat we als opvoeders vaak Gods wet vervangen door onze wet. Hoe is 
dat voor jou? Ben je oprecht boos of verdrietig omdat Gods wet wordt overtreden? Of vind 
je het vooral vervelend dat je kinderen niet doen wat je wil?  
 
4. Zie je de diepte van je opvoedingsbehoefte? Erken je dat je zonder de reddende en 

krachtgevende genade van God niet weet wie je als opvoeder zou moeten zijn en wat je zou 
moeten doen? 
 
5. ‘Elk gesprek met kinderen is een kans om te spreken over God en Zijn genade.’ Zie jij deze 
kansen in de alledaagse momenten van de opvoeding? Gebruik je ze ook? 
 
6. De auteur schrijft onder het kopje ‘Leef het Evangelie van genade voor aan je kinderen’ 
dat hij het er vaak slecht afgebracht heeft. Zijn daden waren niet in overeenstemming met 
wat hij zijn kinderen met woorden wilde leren over het Evangelie. Herken je dat? Hoe is dat 
voor jou? Wat doet het met je om hierover na te denken? 
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BIJEENKOMST 5: ERKEN JE ONBEKWAAMHEID 
Uit het boek:  Hoofdstuk 4 
Uit de Bijbel:  Jakobus 1:1-5 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Vers 2 spoort aan om niet moedeloos te worden als er moeilijke dingen zijn. Mag je deze 

Bijbeltekst ook op de opvoeding betrekken? Zo ja, wat betekent deze tekst dan voor jouw 
opvoeding? 
2. Waar spoort Jakobus je toe aan (vers 5a)? 
3. Wat zegt Hij over God (vers 5b)? 
4. Voel je je onbekwaam voor de opvoeding? Wat zegt dit Bijbelgedeelte dan tegen je? 
5. Zoek eens een paar verwijsteksten op die bij vers 5 staan. Je leest verschillende beloften. 
Bijvoorbeeld: ‘Bid en u zal gegeven worden’. Wat betekenen deze beloften voor jou? 
 
Samenvatting: 
Het gaat in dit hoofdstuk over onze onbekwaamheid. Je gaat begrijpen waar het gevoel van 
machteloosheid dat je soms/vaak hebt vandaan komt. Tripp laat drie machtsmiddelen zien 
die we vaak geneigd zijn te gebruiken: angst, beloning en schaamte. Tenslotte wijst hij de 
weg van het erkennen van onze machteloosheid en accepteren van onze onbekwaamheid 
om het in alles van de HEERE te verwachten! 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 4: 
1. We zeggen het vaak: “We kunnen onze kinderen niet veranderen”. Denk er eens over na 
voor jezelf: geloof je dat echt? Of voed je ten diepste op alsof je je kinderen wél zou kunnen 
veranderen? 
 
2. ‘We moeten stoppen met luide stemmen, de escalerende dreigementen, enz…’ Welke van 
deze dingen gebruik jij? Ben je het met de auteur eens dat je hiermee zou moeten stoppen? 
Zo ja, belijd dit dan vandaag aan de Heere en vraag Hem om jou te veranderen. 
 

3. Jij kunt je kinderen niet veranderen. De Heere vraagt ook niet van jou te doen wat Hij 
alleen kan. ‘Als je God vertegenwoordigt, Die ons de genade geeft om te veranderen, 
betekent dit dat je dagelijks naar kansen zoekt om die genade uit te delen, je kinderen leert 
inzien hoezeer ze die genade nodig hebben, en die genade voorleeft in de manier waarop je 
praat en handelt met je kinderen’. Zoek naar een mogelijkheid om dit vandaag of morgen 
aan je kind(eren) mee te geven! 
 
4. De auteur noemt drie machtsmiddelen die ouders geneigd zijn te gebruiken om hun 
kinderen te veranderen: angst (dreigementen), beloning en schaamte.  
- Herken je één of meer van deze middelen in je eigen manier van opvoeden?  
- Zijn deze middelen per definitie verkeerd, denk je? Of is er een manier waarop je dit wel 
zou kunnen gebruiken? 
 
5. Lees de laatste zinnen van het hoofdstuk nog eens: ‘God heeft de last van verandering van 
je kind niet op jouw schouders gelegd. Hij eist niet van je wat je niet kunt. Hij roept jou als 
ouder om een ootmoedig en trouw instrument van verandering te zijn. En daarvoor is er 
ieder ogenblik genade te vinden bij God’. Wat doen deze zinnen bij jou?  
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BIJEENKOMST 6: ZOEK JE IDENTITEIT NIET IN JE KIND(EREN) 
Uit het boek:  Hoofdstuk 5 
Uit de Bijbel:  2 Petrus 1:1-11 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. In Wie ligt Petrus identiteit? Hoe hoor je dat in vers 1-4? 

2. Wat geeft God de Vader aan Zijn kinderen (vers 3)? 
3. Welke uitwerking heeft dat op hun leven (vers 5-7)? 
4. Wat schrijft Petrus over mensen bij wie deze dingen zijn (vers 8)? 
5. Wat zegt hij over mensen bij wie deze dingen niet zijn (vers 9)? 
6. Wat bedoelt hij (raadpleeg Bijbel met uitleg of Bijbel met kanttekeningen)? 
7. Welke aansporing geeft Petrus (vers 10)? 
8. Tripp betrekt dit Bijbelgedeelte op de opvoeding: zoek je je identiteit in Christus of buiten 
Hem, bijvoorbeeld je kinderen. Welke les geeft dit Bijbelgedeelte jou? 
 
Samenvatting: 
Tripp plaatst ons in dit hoofdstuk opnieuw voor de spiegel en vraagt ons waaraan we onze 
identiteit ontlenen. Ontlenen we onze identiteit misschien aan onze kinderen? Kleden we ze 
daarom als prinsen en prinsessen? Zijn we daarom zo druk met successen en prestaties? 
Hebben we hun liefde en respect nodig om een goed gevoel te hebben bij ons eigen leven? 
Hangt onze eigenwaarde af van het gedrag van onze kinderen? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 5: 
1. Waaraan ontleen jij je identiteit? Wat geeft jou een gevoel van vervulling? Wat geeft jouw 
leven betekenis en een doel? Tripp zegt: als je identiteit niet ligt in de Heere Jezus (verticaal), 
zoek je vervulling in aardse dingen (horizontaal). Herken je dat?  
 
2. Waarom ‘werkt’ het niet om je identiteit in je kind(eren) te zoeken? 
 
3. Wat verandert er aan je opvoeding als je mag weten dat je identiteit in Christus ligt? 

 
4. Tripp noemt vijf kenmerken aan de hand waarvan we onszelf kunnen toetsen of we onze 
identiteit in onze kinderen zoeken.  
- Welke van de vijf kenmerken die Tripp noemt herken je in mindere of meerdere mate bij 
jezelf? 
1. teveel focus op succes 
2. teveel bezig met je reputatie 
3. teveel verlangen naar controle 
4. teveel nadruk op “doen” in plaats van “zijn”. 
5. teveel verleiding om het persoonlijk te maken.  
- Wat doet het met je om dit te herkennen? Zie je in dat je hiermee de Heere voor de voeten 
loopt? 
- Tripp spreekt op deze pagina’s tot gelovige ouders. Laat je door zijn ‘toon’ niet in de war 
brengen als je die zekerheid niet voor jezelf hebt. 
- Welke weg wijst Tripp je als je bij jezelf merkt dat je te vaak in de vijf ‘valkuilen’ valt?  
- Wie of wat bevrijd je hiervan?  
- Wat betekent dat voor jouw gebed en opvoeding? 
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BIJEENKOMST 7: OPVOEDEN IS EEN PROCES 
Uit het boek:  Hoofdstuk 6 
Uit de Bijbel:  Psalm 103:1-14 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
Op verschillende plaatsen in de Bijbel wordt de opvoeding vergeleken met de omgang van 

God de Vader met Zijn kinderen (zie bijv. ook Lukas 11 en Hebreeën 12). Een teer onderwerp 
dat tegelijk een spiegel voorhoudt.  
1. Wat zegt David over hoe God de Vader met hem omgaat (vers 3-5)? 
2. Hoe heeft Hij Zijn hemelse Vader leren kennen (vers 8)? 
3. Hoe gaat God de Vader om met de tekortkomingen van Zijn kinderen (vers 10-12)? 
4. Als David de opvoeding van Zijn Vader samenvat, kiest hij het woord ‘ontferming’. Wat 
zegt dit woord? 
5. Wat leren deze verzen ons voor de opvoeding? 
 
Samenvatting: 
Tripp laat in dit hoofdstuk zien dat opvoeden een proces is en dat je niet ineens een directe 
verandering bij je kind kunt verwachten. 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 6: 
1. Onrealistische verwachtingen en frustraties in de opvoeding ontstaan vaak als je uit het 
oog verliest dat opvoeden een proces is. Herken je dat? Wat maakt je opvoeding anders als 
je bedenkt dat het een proces is? 
 
2. Tripp zegt dat het kan helpen om het proces van opvoeden in het oog te houden door te 
bedenken hoe God de Vader Zijn kinderen opvoedt. Wat weet je van dit laatste en hoe kan 
dat je helpen in je dagelijkse opvoeding? 
 
3. Tripp geeft je in dit hoofdstuk drie handvatten (hij noemt ze mentaliteiten) om de 
opvoeding in het juiste licht te zien: 

a. Zie je opvoeding niet als een reeks onsamenhangende corrigerende ontmoetingen, maar 
als een levenslang, samenhangend proces. Daarom zijn die dagelijkse gesprekjes (vergelijk 
Deuteronomium 6:7!) zo belangrijk. Hoe helpt deze gedachte jou in je opvoeding? 
b. Zie je opvoeding als één eindeloos gesprek en benut de kansen die je hebt om dit 
levenslange en levensbelangrijke gesprek te voeren. Is dit een bevrijdende gedachte voor je? 
c. Zie je opvoeding als een project. Herken je dat dit je bewaart voor impulsief en emotioneel 
opvoeden? 
 
4. Aan het slot van dit hoofdstuk zet Tripp ons voor de spiegel. Daarbij werpt hij ons niet op 
onszelf terug. Wij voelen ons misschien onbekwaam om kinderen op te voeden, maar onze 
bekwaamheid is uit God Die ook ons wil opvoeden. Je zet op bepaalde momenten misschien 
een kruis door je opvoeding, maar Tripp wijst je op genade door het kruis van Christus!  
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BIJEENKOMST 8: JE KIND(EREN) LIGGEN VERLOREN 
Uit het boek:  Hoofdstuk 7 
Uit de Bijbel:  Lukas 15:1-24 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Welk woord over het schaap, de penning en de zoon komt in elk van de drie gelijkenissen 

voor (vers 6, 9 en 24)? 
2. Wat kun je zeggen over de betekenis van dit woord vanuit de drie gelijkenissen? 
3. Hoe helpen de gelijkenissen van het verloren schaap, de verloren penning en de verloren 
zoon je om te begrijpen wat het betekent dat je kind ‘verloren’ is?  
4. Wat doen de herder, de vrouw en de vader voor dit ‘verloren voorwerp’? 
5. Hoe helpen deze gelijkenissen je om je opvoedingstaak duidelijk te krijgen? 
 
Samenvatting: 
Het gaat er in dit hoofdstuk over dat we als ouders niet alleen te maken hebben met 
verkeerd gedrag bij onze kinderen, maar met een toestand van verlorenheid die verkeerd 
gedrag veroorzaakt. Dat bepaalt waarop je naar je kind kijkt en geeft je ook handvatten.  
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 7: 
1. Lees principe 7 waarmee dit hoofdstuk begint: herken je dit? ‘Als je deze diepere laag niet 
begrijpt, ben je tevreden met oppervlakkige overwinningen en oplossingen die niet echt tot 
blijvende verandering leiden’: herken je dit ook? Waarom is het belangrijk om je hiervan 
bewust te zijn? 
 
2. Dank jij de Heere voor dagelijkse opvoedingszegeningen zoals Tripp beschrijft aan het slot 
van de alinea ‘drie dagen goed gedrag’? Vier je de momenten dat je kinderen hun fouten 
erkennen of ervoor kiezen om het goede te doen zoals Tripp aanstipt in de uitleg van de drie 
gelijkenissen? 
 
3. Herken je de ‘twee grote leugens die elk verloren kind gelooft’ en die Tripp beschrijft?  

 
4. Wat hebben verloren kinderen nodig? Tripp noemt vijf dingen. Maak ze met elkaar 
concreet door bij elk van de vijf antwoorden te bedenken hoe je dit bij je kind brengt / naar 
je kind verwoordt / aan je kind duidelijk maakt.  
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BIJEENKOMST 9: GEZAG GEEFT BESCHERMING 
Uit het boek:  Hoofdstuk 8 
Uit de Bijbel:  Efeze 6:1-4 en HC Zondag 39 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Wat vraagt de Heere van kinderen (vers 1)? Waarom? 

2. Wat betekent ‘eren’ (vers 2)? Welke invulling geeft Zondag 39 daar aan? 
3. Welke belofte verbindt de Heere aan gehoorzamen (vers 3)? 
4. Waar moeten vaders (en moeders) voor waken (vers 4a)? 
5. Welke opdracht krijgen zij (vers 4b)? Hoe benoemt Zondag 39 deze opdracht? 
6. Waar komt het gezag vandaan en wat betekent dat voor ouders volgens Zondag 39? 
 
Samenvatting: 
Je leest in het eerste deel van dit hoofdstuk hoe je kind ten opzichte van gezag staat en dat 
je als opvoeder niet in staat bent om je kind te verlossen van deze verslaving aan 
zelfheerschappij. In het tweede deel gaat Tripp na wat dit betekent voor de opvoeding: hoe 
kun je een helder, liefdevol, consequent en Bijbels gezag vestigen in het leven van je 
kind(eren)? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 8: 
1. Herken je je kind(eren) in wat Tripp op deze pagina’s schrijft? 
 
2. Herken je dat jij niet in staat bent je kind hiervan te verlossen, maar dat het de Heere 
Jezus nodig heeft? 
 
3. Wat betekent dat voor jouw opvoeding? 
Tripp geeft 6 bouwstenen. Loop ze met elkaar langs en maak ze concreet: 
1. Oefen ‘ambassadeursgezag’ uit. Wat bedoelde Tripp daar ook alweer mee? Wat betekent 
dit concreet voor jou? 
2. Help je kind(eren) begrijpen waarom ze doen wat ze doen. Hoe kun je dat doen? 

3. Laat je gezag gelden in kleine dingen en leer je kind(eren) respect voor gezag. Welke 
bouwstenen geeft Tripp hiervoor? 
4. Oefen gezag consequent uit en laat je gezag gedrongen en getemperd worden door 
genade. Kun je een concreet voorbeeld noemen? 
5. Belijd dat je meer hetzelfde dan verschillend bent van je kind(eren) en leef zelf van 
genade. 
6. Spreek over het kruis van Christus in discussies over gezag. Probeer je kind vandaag eens 
op de Zaligmaker te wijzen! 
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BIJEENKOMST 10: DWAASHEID IN HET HART 
Uit het boek:  Hoofdstuk 9 
Uit de Bijbel:  Spreuken 4:1-6 en 23-27 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. In het hart van je kind woont dwaasheid, zegt Salomo in Spreuken 22:15. Wat betekent dit 

voor je opvoeding? 
2. Wat betekent dit voor Salomo’s opvoeding (vers 1-4)? 
3. Wat geeft hij zijn zoon mee voor zijn hart (vers 23)? 
4. Wat betekent dat voor hoe hij leeft (vers 24-27)? 
5. Wat kun je van Salomo’s opvoeding leren voor je eigen opvoeding? 
 
Samenvatting: 
Wat in het hart van onze kinderen zit, is gevaarlijker voor hen dan de verleiding buiten hen!  
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 9: 
1. Vanuit Spreuken 4 vers 23 benadrukt Tripp dat opvoeding gericht moet zijn op het hart. 
Herken je dat? Hoe kun je proberen om het hart van je kind te bereiken? 
 
2. Door moeilijk of verkeerd gedrag van je kind ‘krijg je een kans van je genadige Zaligmaker 
om hem te leren zien wat in zijn hart is’. Kun jij het zo ook zien? 
 
3. Dat betekent dat je niet de nadruk legt op regels en straf (dit is soms natuurlijk wel nodig), 
maar dat je laat zien hoe een God van liefde dit gebruikt om je meer te leren over wie je zelf 
bent en Wie God is! Wetsmomenten zijn genademomenten! Hoe probeer jij dat te laten 
zien? 
 
4. Wat hebben kinderen met een hart vol dwaasheid nodig? 
Tripp vat het samen in vier woorden. Ga na of dit al in je opvoeding aanwezig is en zo niet 
hoe je dit in je opvoeding (meer) een plek kunt geven. 

1. Glorie: kinderen leren zo diep onder de indruk te zijn van Gods glorie dat ze zich 
onderwerpen aan Zijn heerschappij.  
2. Wijsheid: gebruik de kansen die God je geeft om kinderen meer te leren over Zijn wijsheid. 
3. Jezus: vertel telkens weer dat God Zijn Zoon gezonden heeft om dwaze mensen te redden. 
4. Welkom: spreek erover dat God mensen verwelkomt om hun dwaasheid te belijden en 
vergeving te zoeken. 
 
5. In welk opzicht ga je anders kijken naar je opvoeding als je bedenkt dat je zelf net zo’n 
grote dwaas bent als je kind? 

  



© www.bijbelsopvoeden.nl 

 

BIJEENKOMST 11: KARAKTER 
Uit het boek:  Hoofdstuk 10 
Uit de Bijbel:  Romeinen 1:18-22 en 28-32 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
Paulus tekent in deze verzen hoe het sinds de zondeval in het hart van opvoeders en 

kinderen is.  
1. Wat zegt hij over wat er in het hart is (vers 21-22)? 
2. Wat zegt hij over welke gevolgen dat heeft (vers 29-31)? 
3. Herken je deze dingen in het leven van je kind? Geef eens een paar voorbeelden! 
4. Vind je het geen wonder dat het ondanks dit vaak nog zo goed gaat in opvoeding en 
onderwijs? Dank God daarvoor! 
5. Tegelijk geeft dit aan dat onze kinderen gevormd moeten worden.  
 
Samenvatting: 
Tripp wijst in dit hoofdstuk op de invloed van het karakter van je kind op de opvoeding en 
het belang van karaktervorming in de opvoeding. 
 
Vragen/stelling om te bespreken bij hoofdstuk 10: 
1. In het hart van kinderen is een strijd om de macht.  Hoe helpt dit je om je kind(eren) te 
begrijpen? Hoe kun je dit aan je kind(eren) duidelijk proberen te maken? 
 
2. We krijgen dagelijks kansen om het karakter van onze kinderen te vormen, zegt Tripp. Hoe 
ben jij bezig met karaktervorming?  
 
3. Bezig zijn met het karakter van je kind confronteert je met je eigen karakter. Hoe ga je 
daarmee om? Tripp zegt dat we daarom ‘nooit moeten beginnen met een preek, maar met 
een schuldbelijdenis: voordat we met onze kinderen praten moeten we eerst met onszelf en 
de Heere praten’. Heb je hier oog voor in je opvoeding? 
 

4. Zo mooi hoe Tripp ook in dit hoofdstuk weer laat zien ‘dat God kinderen door de hand van 
ouders wil regeren’ (zoals in de HC in de uitleg van het vijfde gebod zo treffend staat). 
Kinderen hebben opvoeders nodig die uitleggen wat er in hun hart gebeurt en hoe dit hun 
gedrag beïnvloedt, opdat ze de Heere nodig hebben en Gods Geest in hen werkt. Zie je je 
opvoedingstaak zo? 
  
5. Romeinen 1 laat zien wat Tripp al vaker benadrukt heeft: onze kinderen hebben allereerst 
genade nodig! Als je die genade in je leven kent: ‘God roept jou om met je kinderen te doen 
wat Hij in Zijn genade elke dag met jou doet’. 
 
6. Wat leert het verhaal van Bob aan het einde van dit hoofdstuk? Welke spiegel houdt het 
ons voor? 
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BIJEENKOMST 12: VALSE GODEN 
Uit het boek:  Hoofdstuk 11 
Uit de Bijbel:  Deuteronomium 11:18-28 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Wat zegt Mozes namens God tegen opvoeders (vers 18)? 

2. Wat zegt hij over de opvoeding (vers 19-20)? 
3. Wie moeten ouders en kinderen aanbidden, liefhebben en gehoorzamen (vers 22)? 
4. Wanneer ontvangen de Israëlieten zegen (vers 27)? 
5. Wanneer komt de vloek (vers 28)? 
6. Welke aanbidders wilden het hart van de Israëlieten (vers 28)? 
7. Welke aanbidders zoeken nu het hart van ons en onze kinderen? 
8. Wat betekent dit voor je opvoeding? 
 
Samenvatting: 
Je voedt een aanbidder op… stelde Tripp in het vorige hoofdstuk. Wat betekent dat voor de 
opvoeding? ‘Het aanbiddingsvermogen in het hart van je kinderen is bedoeld om hen tot 
God uit te drijven’. 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 11: 
1. Herken je het voorbeeld van John in de speelgoedwinkel. Hoe zie je dat aanbidding hier 
een rol speelt bij het kind? Hoe speelt aanbidding ook een rol bij de moeder? Kijk eerlijk in 
de spiegel: herken je ‘aanbidding’ ook in je eigen leven? 
 
2. Herken je het voorbeeld van de dochter van 16? Hoe zou je met haar kunnen bespreken 
dat aanbidding onder haar gedrag ligt? 
 
3. Tripp noemt in dit gedeelte 7 punten voor de opvoeding. Loop ze met elkaar langs aan de 
hand van twee vragen: 1. Welke plaats hebben ze in je opvoeding? 2. Hoe kun je dit een 
plekje geven in de opvoeding? 

1. Je kinderen zijn gemaakt voor God. Je belangrijkste opvoedingstaak is om ze leven, hoop, 
identiteit en betekenis te laten vinden in God. 
2. Niet hun gedrag, maar hun hart is bepalend. Heb oog voor het feit dat je kinderen 
aanbidders zijn om ze te kunnen begrijpen en opvoeden. 
3. Geef kinderen inzicht in waar hun hart naar uitgaat. 
4. Leer hen tot schuldbelijdenis te komen. 
5. Erken dat jij niet bij machte bent om hen van hun grootste probleem te bevrijden.  
6. De enige hoop voor je kind ligt in de Heere Jezus Christus. 
7. Erken dat hun aanbiddingsworstelingen ook jouw aanbiddingsworstelingen zijn.  
 
4. Er is een geestelijke strijd gaande om het hart van je kind . Tripp zegt: ‘Wees bereid om je 
tijd, gaven, krachten en middelen hieraan te besteden om zo een instrument in Gods handen 
te zijn in het leven van je kind’. Wat ervaar je van deze geestelijke strijd en hoe sta je erin? 
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BIJEENKOMST 13: GEEN GEDRAGSBEHEERSING 
Uit het boek:  Hoofdstuk 12 
Uit de Bijbel:  Psalm 51 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Welke lessen haal jij uit deze Psalm voor je opvoeding? 

2. Tripp trekt zes conclusies voor de opvoeding uit deze Psalm.  
- Vers 1-2: Je kinderen moeten hun zonden zien, zodat ze tot God roepen om ontferming. 
Hoe kun je je kinderen met hun zonden bekendmaken? 
- Vers 3-5: Je kinderen moeten de aard van de zonde begrijpen, zodat ze het gevaar ervan 
niet bagatelliseren. Hoe kun je kinderen de aard en ernst van de zonde duidelijk maken? Hoe 
leg je kinderen uit wat zonde is? 
- Vers 6: Je kinderen moeten begrijpen dat hun zonde niet een probleem is tussen hen en 
hun ouders, maar tussen hen en God. Wat kun je doen om je kinderen dit te laten begrijpen? 
- Vers 7: Je kinderen moeten begrijpen dat de zonde een probleem is van onze natuur waar 
gedragsproblemen uit voortkomen. Kun je je kinderen zondebesef bijbrengen? 
- Vers 12: Je kinderen moeten beseffen dat – omdat de zonde voortkomt uit een zondig hart 
- de enige oplossing een nieuw hart is. Hoe kun je kinderen duidelijk maken wat ‘een nieuw 
hart’ is/betekent? 
- Vers 16: Je kinderen moeten leren om naar de ene plaats van hoop te vluchten: Gods 
vergevende genade. Wat betekent dit voor je opvoeding? Hoe kan God je opvoeding 
gebruiken om je kinderen op die plek te brengen?  
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 12: 
1. Wat valt jou op aan de voorbeelden uit gezinnen waarmee Tripp zijn hoofdstuk begint? 
Zijn ze herkenbaar voor je? Waarom wel/niet? 
 
2. ‘Moeten onze kinderen onder controle gehouden worden? Absoluut! Is het onder 
controle houden van het gedrag van je kinderen een toereikende doelstelling voor een 
ouder? Absoluut niet!’ Wat wil Tripp je duidelijk maken?  

 
3. Tripp noemt vanuit de Bijbel 14 dingen die onze kinderen nodig hebben. Toch is de lijst 
onvolledig en ontbreekt iets wezenlijks, zegt hij. Wat bedoelt hij? Herken je dit? 
 
4. Het onder controle houden van keuzes en gedrag van je kind, bevrijdt het niet van een 
diepere nood. Wat bedoelt Tripp? 
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BIJEENKOMST 14: RUST IN GODS AANWEZIGHEID 
Uit het boek:  Hoofdstuk 13 
Uit de Bijbel:  Mattheüs 11:27-30 en 28:18-20 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Wat zegt de Heere Jezus tegen vermoeide mensen (11:28)? 

2. Welke rust geeft Hij? 
3. Waarom kun je het zendingsbevel (28:19) ook een opvoedingsbevel noemen? Welke 
opvoedingsopdracht ligt er in dit vers? 
4. Tussen welke twee beloften ligt deze opdracht (28:18 en 20)? Wat betekent dit voor jou in 
de opvoeding? 
5. Tripp haalt acht opvoedingslessen uit Mattheüs 28:18-20. Bespreek ze met elkaar als acht 
stellingen en geef aan waarom jij ze waar of niet waar vindt. 
 1. Je zult niet gestraft worden voor je falen. 
 2. Je wordt door genade uitgenodigd om steeds opnieuw te beginnen. 
 3. Je wordt niet overgegeven aan je eigen beperkte hulpmiddelen. 
 4. God zegent je met de wijsheid van Zijn Woord, voor de praktijk van het hier en nu. 

5. Je hoeft de last van het welzijn van je kinderen niet elke morgen op jouw eigen 
schouders te laden. 
6. God zal altijd gehoor geven aan jouw hulpgeroep. 
7. Zwakheid is geen vloek; het is een zegen. 
8. Succes gaat over trouw, niet over resultaten. 
 

Samenvatting: 
Dit hoofdstuk geeft richting aan moede (vermoeide en moedeloze) opvoeders. 
 
Vragen/stelling om te bespreken bij hoofdstuk 13: 
1. Hoe komt het dat opvoeden zoveel energie kost? Ben jij regelmatig vermoeid? Hoe ga je 
daarmee om? Ben je ook weleens moedeloos? Hoe ga je daarmee om? 
 

2. Het lijkt alsof er de laatste jaren meer vermoeide en moedeloze opvoeders zijn. Hoe zou 
dat kunnen komen. Welke tips kun je elkaar geven om rust te vinden? 
 
3. Lees principe 13. Ben je het hiermee eens? Wat betekent dit dan voor hoe, waar en 
wanneer jij oplaadt?  
 
4. ‘Het beste wat je voor je kind(eren) kunt doen is niet iets wat je met hen doet, maar iets 
wat je voor jezelf doet’. Wat bedoelt Tripp? (Hoe) doe jij dat? 
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BIJEENKOMST 15: LEEF UIT GODS ONTFERMING 
Uit het boek:  Hoofdstuk 14 
Uit de Bijbel:  Hebreeën 4:12-16 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Wat zegt vers 12 over het Woord van God? 

2. Waarom is het belangrijk dat dit Woord een centrale plaats in de opvoeding heeft? 
3. Welke troost geeft vers 14 je voor je opvoeding? Of schrik je er ook weleens van? 
4. De Hebreeënschrijver wijst je op de grote Hogepriester, de Heere Jezus. Wat zegt hij over 
Hem (vers 15)? 
5. Wat betekent het dat Hij medelijden kan hebben met onze zwakheden? Wat betekent dat 
voor je opvoeding? 
6. Welke aansporing krijg je vanuit vers 16? Wat betekent dit vers voor je opvoeding? 
 
Samenvatting: 
Dit laatste hoofdstuk kun je zien als een samenvatting van heel het boek. Neem tijd voor de 
afronding van dit boek en deze 15 opvoedingsgroepbijeenkomsten. Wat heb je geleerd voor 
je opvoeding? Wat springt er voor jou uit als je terugkijkt? 
Tip: loop met elkaar de twaalf punten aan het einde van hoofdstuk 14 langs. Je kunt ze ook 
in de ik-vorm uittypen en printen op een kaartje om mee naar huis te geven als herinnering 
van deze bijeenkomsten. Dit kaartje kun je naast je bed zetten of neerleggen om elke 
morgen even naar te kijken of in gebed aan de Heere voor te leggen. 
 
Vragen/stelling om te bespreken bij hoofdstuk 14: 
1. We hebben de achterliggende bijeenkomsten veel gesproken over Bijbels opvoeden. Tripp 
vat samen: ‘Opvoeden betekent dat we Gods ambassadeurs zijn in het leven van onze 
kinderen’. Wat betekent dat ook alweer? Waaraan merken je kinderen dat je in de 
opvoeding een ambassadeur van God bent? 
 
2. ‘Maak de onzichtbare ontferming van God zichtbaar voor je kinderen’. 

- Wat versta jij onder ontferming? Tripp noemt in een heel aantal zinnen wat het volgens 
hem wel en niet is. Hoe zou jij ontferming omschrijven?  
- Hoe kun je het in je opvoeding laten merken? Hoe hebben je kinderen / heeft je kind het in 
de achterliggende dagen kunnen merken? 
- Tripp belijdt dat hij worstelt met ontferming. Herken je dat? Het geeft aan dat je Gods 
ontferming nodig hebt als opvoeder. Herken je dat en ken je die? 
 
3. Elke dag met je kind(eren) biedt weer nieuwe kansen om opnieuw op een missie van 
barmhartigheid te gaan. Hoe ziet dat eruit? Tripp noemt 12 dingen. Bespreek ze met elkaar 
(of maak een keuze) en maak ze concreet: hoe doe je dit in je opvoeding? 
 1. Zoek voortdurend naar kansen om je kinderen onder te dompelen in genade. 
 2. Zorg ervoor dat je kinderen oog krijgen voor het hart achter het gedrag. 
 3. Heb geduld. 
 4. Wijs je kinderen elke dag op Jezus. 
 5. Accepteer ootmoedig je grenzen. 

6. Herinner je hart er elke morgen aan te rusten in de aanwezigheid en kracht van de 
hemelse Vader. 
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 7. Belijd gewillig je fouten. 
8. Laat alles wat je vraagt, zegt en doet geworteld zijn in de wonderlijke wijsheid van 
de Schrift. 

 9. Behandel kansen niet als vervelende momenten. 
 10. Wees traag tot toorn en snel om te vergeven. 
 11. Bid voor, tijdens en na. 

 12. Doe al deze dingen keer op keer. 


