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BIJEENKOMST 1: HET OPVOEDEN VAN TIENERS 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 1 (eerste helft pag.15-21): Kansrijke jaren of overlevingstoer? 
Uit de Bijbel:  Spreuken 1 vers 1-16 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Voor wie zijn de Spreuken vooral geschreven (vers 4)? 
2. Waarom hebben jongeren/tieners dit onderwijs nodig (vers 4)? 
3. Wat wil Salomo hen leren (vers 2-3)? Wat betekent dit voor opvoeders nu? 
4. Wat is het beginsel [=fundament] van wijsheid (vers 7)? 
5. Welk advies krijgen jongeren in vers 8? Wat betekent dit voor ouders? 
6. Hoe blijkt uit vers 10 dat Salomo weet waar jongeren gevoelig voor zijn? 
7. Welk lokaas gebruiken leeftijdgenoten vaak (vers 11-14)? 
8. Hoe wapent Salomo zijn zoon daartegen (vers 15-16)?  
9. Heb jij dergelijke gesprekken ook met je tiener? 
 
Aandachtspunt voor de inleiding: 
Als dit de eerste bijeenkomst van deze groep is, neem dan de tijd voor kennismaking. Laat 
iedereen iets vertellen over zijn of haar tiener(s) en inventariseer de uitdagingen die men 
ervaart rond het opvoeden van tieners.  
 
Vragen om te bespreken bij het eerste deel van hoofdstuk 1: 
1. Herkennen jullie de angst voor de tienertijd zoals de inleiding op dit hoofdstuk beschrijft 
(pag.15)? 
 
2. Wat is een Bijbelse visie op de tienertijd (paragraaf 2 en 3, pag.17-18)? 
 
3. Tieners confronteren ouders met zichzelf (paragraaf 4, pag.18-19). Herken je dat? Hoe ga 
je daarmee om? 
 

4. We hebben bij het bestraffen van tieners vaak meer onszelf op het oog dan de Heere 
(paragraaf 5, pag.19-20). Herken je dat? Hoe ga je daarmee om? 
 
5. Waarom noemt Tripp de tienertijd ‘de gouden eeuw’ van de opvoeding (paragraaf 6, 
pag.20-21)? Kijk jij daar ook zo tegenaan? Waarom wel/niet? Wat heb je nodig om het ook 
meer op deze wijze te zien? 
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BIJEENKOMST 2: KANSEN HERKENNEN 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 1 (tweede helft, pag.21-29): Kansrijke jaren of overlevingstoer? 
Uit de Bijbel:  2 Timothéüs 2 vers 22-23, 3 vers 14-17 en 4 vers 1-2 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Waar moet Timothéüs van wegvluchten (2 Timothéüs 2:22a)? 
2. Wat moet hij najagen (vers 22b)? 
3. Wat moet hij verwerpen (vers 23)? 
4. Wat was het Kompas in Timothéüs’ opvoeding (2 Timothéüs 3:14 en 15a)? 
5. Waarom is het zo belangrijk met kinderen/jongeren de Bijbel te lezen (vers 15b)? 
6. Welke vier functies van de Bijbel voor ons leven noemt Paulus (vers 16)? 
7. Wat is het doel van Bijbellezen (vers 17) in het leven van ons en onze kinderen? 
8. Welke boodschap kun je voor opvoeders lezen in 2 Timothéüs 4:2? 
9. Waarom is dit zo nodig (2 Timothéüs 4:1)? 
 
Vragen / stellingen om te bespreken bij het tweede gedeelte van hoofdstuk 1: 
1. (N.a.v. kopje ‘Kleine momentjes, hoge roeping’ – pag.23) Bij het opvoeden van tieners 
gaat het om het benutten van kleine momenten. Herkenbaar?  
 
2. (N.a.v. kopje ‘Kansen herkennen’ – pag. 24) Bekijk die  lastige of moeilijke momenten niet 
met ogen vol angst en vrees, maar zie ze als geschikte gelegenheden. 
 
3. Drie deuren van kansen en gelegenheden waar ouders door kunnen gaan: 

1. Onzekerheid (kopje ‘Onzekerheid’ – pag. 25): Tieners zijn (als gevolg van hun groei en 
hersenontwikkeling) onzeker. Hoe kun je daar als ouders het beste op reageren? 

2. Opstandigheid (kopje ‘Opstandigheid’ – pag. 26): Tieners zijn (als gevolg van hun 
hersenontwikkeling) vatbaar voor de verleiding om in opstand te komen. Hoe kun je 
daar als ouders mee omgaan? 

3. Een groter wordende wereld (kopje ‘Een groter wordende wereld’ – pag.27): Tieners 

ervaren de nieuwe uitdagingen van de groter wordende wereld soms als leuk en 
spannend, soms als beangstigend. Hoe ga je daar als ouders mee om in de 
opvoeding? 

 
4.(N.a.v. kopje ‘Het cynisme verwerpen’ – pag. 28) Wereldgelijkvormigheid in de kerk is dat 
de Heere buiten het dagelijkse leven gehouden wordt. Tripp roept op om God en Zijn Woord 
de grote Aanwezige te laten zijn in de opvoeding. Wat betekent dat voor ons als ouders? 
Hoe kunnen we dat aan onze kinderen laten merken? 
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BIJEENKOMST 3: AFGODEN IN HET OUDERHART 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 2: Welke afgoden staan in de weg? 
Uit de Bijbel:  2 Koningen 23 vers 1-12, 24-25 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

In de eerste hoofdstukken van het boek De kansrijke jaren gaat het over puin ruimen. De 
auteur roept ons op om alles uit ons leven weg te doen wat tussen God en ons hart in staat. 
Op verschillende plaatsen in de Bijbel lees je daar ook over, bijvoorbeeld bij koning Josía. 

1. Wat is er in Josia’s leven gebeurd (het verband uit 2 Koningen 22)? 
2. Welke gevolgen heeft dat (2 Koningen 23:1-3)? 
3. Wat doet Josia daarna (2 Koningen 23:4-12)? 
4. Wat leert deze geschiedenis ons? 

 
Vragen / stellingen om te bespreken bij hoofdstuk 2: 
1. God is de Eigenaar van onze kinderen en Hij roept ons op om trouwe ouders te zijn 
(instrumenten in Zijn handen), ongeacht de uitkomst (pag.37). Wat betekent dat voor jou? 
 
2. Het doel van mijn opvoeding is niet dat ik mijn kinderen aan mijn beeld gelijk maak, maar 
dat ik eraan werk dat zij gelijk gemaakt worden aan het beeld van Christus (pag. 40).  Heb je 
dit opvoedingsdoel voor ogen? Hoe kun je hieraan werken? 
 
3. Als je niet beseft dat het in de opvoeding gaat om een geestelijke strijd, ben je slecht 
toegerust voor de opvoeding. Je gaat tégen je kind strijden in plaats van voor hem of haar 
(pag.33). Herkenbaar? Wat merk jij van de geestelijke strijd?  
 
4. Opvoeden is dienstbaar zijn in de geestelijke nood van onze kinderen (pag.40). Hoe doe je 
dat? 
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BIJEENKOMST 4: TIENERS IN HET GEZIN (1) 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 3: Wat is een gezin? Een definitie 
Uit de Bijbel:  Richteren 2 vers 6-17 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Wat is de aangrijpende werkelijkheid die vers 10 beschrijft? 
2. Hoe kan het dat zij van Gods werk aan Israël niet wisten? 
3. Wat heeft het voorgeslacht blijkbaar nagelaten (zie Psalm 78:3-6)? 
4. Wat is het gevolg daarvan volgens vers 11-13? 
5. Wat gebeurt er daardoor (vers 14-16)? 
6. Welke les geeft deze geschiedenis ons? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 3: 
1. Waar heeft God het gezin voor bedoeld? 
 
2. Wat is dus je taak als ouder? 
 
3. Kun je een voorbeeld geven van een spontaan leermoment met je kind in de 
achterliggende week? 
 
4. ‘De Bijbel beschrijft onze kinderen op veel manieren, maar een aantal dingen zijn het 
meest wezenlijk. Als ik deze dingen als ouder begrijp, begint mijn onderwijzende taak vorm 
te krijgen’, aldus Tripp. Samengevat noemt hij de volgende dingen: 
a. Onze kinderen zijn geschapen om God te dienen en lief te hebben. 
 > Wat betekent dit voor onze opvoeding? 
b. Onze kinderen zijn geschapen om hun naaste lief te hebben. 
 > Wat betekent dit voor onze opvoeding? 
c. Door de zonde zijn onze kinderen gericht op zichzelf. 
 > Wat betekent dit voor onze opvoeding? 

d. Onze kinderen hebben Gods Woord nodig om het leven te begrijpen. 
 > Wat betekent dit voor onze opvoeding? 
e. Gedrag komt voort uit het hart. 
 > Wat is dus het hart van de christelijke opvoeding? 

> Hoe kun je het hart van je kinderen bereiken? 
 
5. Hoe zou je -met bovenstaande kennis gewapend- reageren op onderstaande gebeurtenis 
(voorbeeld ontleend aan opvoedingsgroep ds. G. H. Kersten Onderwijscentrum)? 
‘Joline (15) deelt haar kamer met haar zusje Rachel(14). Joline ontdekt in Rachels bureaula 
een zakje snoep. Ze kan de verleiding niet weerstaan en pakt een snoepje. Na een uurtje is 
het zakje leeg. Ze gooit het snoepafval in de kliko en besluit niets te zeggen. 
Rachel komt na de ontdekking van het verdwenen snoep naar haar moeder. Ze zegt zeker te 
weten dat Joas (9) haar snoep heeft gestolen. Uit wraak maakt ze de legokazerne die hij 
afgelopen week heeft opgebouwd, kapot’. 
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BIJEENKOMST 5: TIENERS IN HET GEZIN (2) 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 4: Wat is een gezin? Een functiebeschrijving 
Uit de Bijbel:  Spreuken 6 vers 12-23 en Spreuken 8 vers 32-36 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Wat is een ‘Belialsmens’ (vers 12)? Hoe leeft hij (vers 12-13)? 
2. Waar komt dit gedrag vandaan (vers 14)? 
3. Hoe staat God ten opzichte van dit gedrag (vers 16-19)? 
4. Wat is nodig (vers 20)? 
5. Welke invloed wil de wet op ons leven hebben (vers 22-23)? 
6. Wat is daarvoor nodig (vers 32a-33)? 
7. Wat is daarvan het gevolg (vers 32b-34-35)? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 4: 
1. ‘Tieners zijn ongelooflijk gericht op het horizontale en het heden. Ze hebben ons nodig om 
hen op God te wijzen, op Zijn bestaan, Zijn natuur en Zijn wil’. Herken je dat?  
 
2. Hoe kun je je kinderen leren om op God en Zijn Woord gericht te zijn op de meest gewone 
momenten van het leven? 
 
3. In het gezin leren kinderen wat het betekent om je naaste lief te hebben als jezelf. Hoe 
leren ze dat? 
 
4. In het alledaagse gezinsleven komen de harde werkelijkheden van de zondeval tot 
uitdrukking. Dat betekent dat genade, vergeving, verlossing en verzoening belangrijke 
thema’s in het gezin zullen zijn. Hoe geef je deze thema’s een plek? 
 
5. Hoe kun je je kinderen tot Christus leiden in plaats van hen te leren hun zonden te 
bedekken, ze goed te praten, het bestaan ervan te ontkennen of de schuld op anderen te 

schuiven? 
 
6. Lees de casus op pag. 63 over de weekplanning en het gebruik van de stereo. Wat vind jij 
van deze oplossing? Wat leer je ervan? Hoe zou je het zelf opgelost hebben? 
 
7. Tripp toont zich in dit boek af en toe optimistisch over de vermogens van ouders om hun 
kinderen op te voeden. Soms lijkt het alsof hij ervan uitgaat dat alle ouders wedergeboren 
zijn. Herken je dit?  
a. Wat zijn overeenkomsten en verschillen tussen Tripp en jou? 
b. Hoe werkt je visie op geloof en bekering door in de opvoeding? 
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BIJEENKOMST 6: TIENERS ONTMOETEN 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 5 (eerste helft: pag.73-82) 
Uit de Bijbel:  Spreuken 2 vers 1-11 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Wat is het eerste waartoe Salomo zijn zoon aanspoort (vers 1-2a)? 
2. En het tweede (vers 2b-3)? 
3. En het derde (vers 4)? 
4. Als Salomo’s zoon deze drie dingen doet, wat dan (vers 5)? 
5. We moeten er enerzijds alles aan doen om wijsheid te vinden en zalig te worden (vers 1-
4), maar we kunnen er anderzijds niet zelf voor zorgen. God geeft het (vers 6). Is dat 
tegenstrijdig (vergelijk Filippenzen 2:12-13)?  
6. Jongeren hebben hier nogal eens vragen over. Welke antwoorden kun je geven? 
7. Waarom is wijsheid/Wijsheid een schild/Schild of bewaker/Bewaker (vers 7 en 11)? 
 
Vragen om te bespreken bij de eerste helft van hoofdstuk 5: 
1. Wat herinner je je van je eigen tienertijd? Hoe kan dat je helpen in de opvoeding van 
tieners? 
 
2. Hoe kun je je tiener met meer begrip tegemoet treden (vergelijk voorval oren pag.74)? 
 
3. Tieners hebben behoefte aan wijsheid, maar vinden dat hun ouders ‘er geen verstand van 
hebben’ of ‘achterlopen’ of dat er sprake is van ‘een generatiekloof’. Hoe ga je daarmee om 
(pag.76-77)? 
 
4. Waarom schieten tieners vaak in de verdediging? Hoe ga je daarmee om (pag.78)? 
 
5. Onze woorden naar tieners zijn vaak ‘lezingen’ in plaats van ‘interactie’. Hoe kun je dat 
voorkomen (pag.81)? 

 
6. Tieners proberen je te verleiden tot een gesprek over ‘de letter van de wet’. Hoe kun je 
hen brengen tot ‘de geest van de wet’ (pag.82)? 
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BIJEENKOMST 7: VRIENDSCHAP EN SEKSUALITEIT 
Uit het boek:  Hoofdstuk 5 (tweede helft: pag. 83-93) 
Uit de Bijbel:  Spreuken 2 vers 10-22 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 
1. Leven naar Gods Woord heeft ook gevolgen voor vriendschappen die je sluit. Wat is 

allereerst belangrijk bij het sluiten van vriendschappen (vers 11)? 
2. Voor welke groepen mensen bewaart dit je (vers 12-16)? Wie zijn dat in onze tijd?  
3. Wat is het belangrijkste kenmerk van deze mensen (vers 17)? Hoe leg je dat uit aan je 
kinderen? 
4. Waar loopt het leven van deze mensen op uit (vers 18)? 
5. Wat is het gevolg van vriendschappen sluiten met dergelijke mensen (vers 19)? 
6. Waarom waarschuwt Salomo zijn zoon voor verkeerde vrienden en verkeerde seksualiteit 
(vers 20-22)? 
 
Vragen om te bespreken bij de tweede helft van hoofdstuk 5: 
1. Tripp zegt dat we gesprekken moeten voeren met onze kinderen over de vriendschappen 
die ze aangaan (pag. 84). Welke tips heb je voor andere ouders voor dergelijke gesprekken? 
 
2. ‘Tieners zijn vaak lichtgeraakt en nemen zichzelf snel in bescherming als het gesprek over 
hun vrienden gaat’ (pag. 84). Herken je dat? Hoe kunnen we daar het beste mee omgaan? 
 
3. Hoe leer je je kinderen hun vrienden zorgvuldig te kiezen (pag. 84)? 
 
4. ‘Tieners krijgen verlangens naar het andere geslacht’ (pag.85). Hoe ga je over dit 
onderwerp met je kinderen in gesprek? Hoe blijf je hierover in gesprek? 
 
5. Hoe kun je meedenken met je kind rond manieren om weg te vluchten van de 
‘begeerlijkheden der jonkheid’ (pag. 85)? 
 

6. Hoe kun je je tiener leren denken in termen van ‘lange termijn’ en hen boven het heden 
uittillen (pag. 87)? 
 
7. Het einde van het hoofdstuk klinkt best perfectionistisch (pag.92-93). Zo vanzelf gaat dat 
niet. Hoe ga je daarmee om?  
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BIJEENKOMST 8: HERDERLIJK OPVOEDEN 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 6 en 7 (eerste helft: pag. 97-113) 
Uit de Bijbel:  Lukas 11 vers 9-13 en 37-42 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. De Heere Jezus neemt een opvoedingssituatie als gelijkenis (vers 11-13). Wat wil Hij 
daarmee leren? 
2. Wat is het wonder van vers 37?  
3. Wat verwondert de farizeeër (vers 38)? Hoe komt dat? 
4. Wat doen de farizeeën kennelijk (vers 39)? 
5. Waarom is dat onverstandig (vers 40)? 
6. Waar spoort de Heere Jezus hen toe aan in vers 42? 
7. Het thema vanmorgen is: ‘herderlijk opvoeden’. Kun je voorbeelden geven uit het leven 
van de Heere Jezus van deze ‘herderlijke’ benadering in de omgang met anderen? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 6 en het eerste deel van hoofdstuk 7:  
1. Het is nodig om even door de verwoording van hoofdstuk 6 heen te lezen. Tripp wijst er in 
feite op dat het nodig is dat wij biddende moeders zijn. Ben je dat met hem eens? Wat vind 
je moeilijk/lastig aan zijn stijl? 
 
2. De Heere werpt ons in de opvoeding niet op onszelf terug, maar geeft ‘rijke 
genademiddelen’ (pag.104). Hoe zet je die in de opvoeding in? 
 
3. Herken je het dat je in je eigen kind teleurgesteld bent omdat je nooit had gedacht dat 
hij/zij zoiets zou zeggen/doen (pag.107-108)? Hoe ga je daarmee om? 
 
4. In dergelijke situaties hebben we Bijbelse doelen nodig die een ‘vangrail’ kunnen zijn om 
ons op de Bijbelse weg te houden (pag.109). Kun je daar een voorbeeld van geven? 
 

5. Het is een gevaar om als volgt te werk te gaan: het gedrag beheersen en activiteiten onder 
controle houden (pag. 109). Waarom is dat een gevaar?  
 
6. Toch zie je dit om je heen wel veel gebeuren: een benadering van ‘wetjes en regeltjes’ 
(pag. 110). Hoe ga je daarmee om? 
 
7. Wat bedoelt Tripp met ‘pastorale ouders’ (pag.111) of een ‘herderlijke opvoeding’ 
(pag.113). Hoe voeden dergelijke ouders op?  
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BIJEENKOMST 9: LEVEN IS GEESTELIJK STRIJDEN 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 7 (tweede helft: pag. 113-124) 
Uit de Bijbel:  Efeze 6 vers 10-19 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Hoe word je krachtig in de Heere (vers 10)? 
2. Waarom zegt Paulus: ‘Doet aan…’ (vers 11). Hoe doe je dat? 
3. Wat merk je concreet van deze geestelijke strijd uit vers 12? 
4. Waarom is het bijzonder dat God een wapenrusting geeft (vers 13)? 
5. Uit welke zes wapens bestaat deze wapenrusting (vers 14-17)? 
6. Hoe kun je ze alleen gebruiken (vers 18)? 
7. Vers 19 kun je ook zien als een gebed voor ouders. Hoezo? 
 
Vragen om te bespreken bij het tweede deel van hoofdstuk 7: 
1. ‘Tieners zijn vaak intens materialistisch, dat wil zeggen: gericht op de zichtbare wereld’ 
(pag.113). Herken je dat?  
 
2. De Bijbel tekent het leven als een geestelijke strijd (pag.114). Dat staat haaks op de 
leefwereld van jongeren. Hoe kun je hen hiervan bewust maken? 
 
3. In het dankgebed na de doop wordt gebeden of onze kinderen ‘vromelijk tegen de zonde, 
de duivel en zijn ganse rijk strijden en overwinnen mogen’. In het gebed na de leer van de 
Catechismus wordt gevraagd of ouders hun kinderen zullen ‘onderwijzen, opdat door hun 
godzaligheid het rijk des satans verstoord worde, en het Rijk van Jezus Christus in deze en 
andere gemeenten versterkt worde’. Hoe komt het dan dat het strijden tegen de duivel, de 
zonde en de wereld toch maar – in het algemeen gesproken - zo’n kleine plaats in de 
opvoeding heeft? 
 
4. Ouders verhinderen hun kinderen vaak te leren strijden in de geesteli jke strijd (pag.115). 

Welke gevolgen heeft dat? 
 
5. Onze kinderen moeten weten dat er een geestelijke strijd is, wie de vijand is, wat de 
wapens van deze oorlog zijn en hoe ze die moeten gebruiken en hoe de overwinning 
eruitziet in het leven van alledag (pag. 117). Hoe leer je hen dit? 
 
6. Een tiener die geestelijk strijdt: 
- heeft godsvreze in zijn hart 
- onderwerpt zich aan gezag 
- zoekt herkenning bij andere jongeren 
- heeft kennis van de Bijbel 
- heeft een Bijbels zelfbewustzijn. 
Te hoog gegrepen? Wat vraagt dit van ons en onze kinderen?  
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BIJEENKOMST 10: WIJS HART ONTWIKKELEN 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 8 
Uit de Bijbel:  Spreuken 4:1-15 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Wat wil Salomo dat zijn zoon heeft (vers 5 en 7)? 
2. Welke bijdrage levert hij daaraan (vers 1-4 en 11)? 
3. Hoe probeert hij zijn zoon te motiveren (vers 6-10)? 
4. Wat zegt hij ook (vers 14-15)? 
5. Wat valt je op aan de manier waarop Salomo met zijn zoon spreekt? 
6. Wat kunnen we ervan leren voor onze opvoeding? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 8: 
1. Herken je dat we vaak bezig zijn om keuzes te maken voor onze kinderen in plaats van hen 
te leren zélf een overtuiging te ontwikkelen en van daaruit een keuze te maken (pag.126)? 
 
2. Hoe kunnen we doelstelling 2 bevorderen: dat onze kinderen een hart vol overtuiging en 
wijsheid ontwikkelen? 
 
3. Kun je een voorbeeld geven van een “goed-of-kwaadkwestie” in de opvoeding? Hoe 
kunnen we onze kinderen helpen hier goed mee om te gaan (pag.127 en 129)? 
 
4. Kun je een voorbeeld geven van een “wijsheidsdkwestie” in de opvoeding? Hoe kunnen 
we onze kinderen helpen hier goed mee om te gaan (pag.127 en 131)? 
 
5. Hoe komt het dat we onze kinderen vaak onvoldoende voorbereid hebben op 
“wijsheidsbeslissingen” (pag.128)? 
 
6. Vaak worden persoonlijke voorkeuren gebracht als Bijbelse overtuigingen (pag.130). 

Waarom is dat lastig voor tieners? Hoe kun je hen helpen om dit te onderscheiden? 
 
7. Welke strategieën noemt Tripp om jongeren te helpen een wijs hart te ontwikkelen 
(pag.135)? Welke gebruik je? Welke ga je proberen te gebruiken? Waarom deze? Wat 
spreekt je hierin aan? 
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BIJEENKOMST 11: OMGAAN MET DE CULTUUR 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 9 
Uit de Bijbel:  Filippenzen 2:12-16 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Wat betekenen vers 12 en 13 voor de godsdienstige opvoeding? 
2. Welke taak hebben christenen in de samenleving (vers 15)? 
3. Stralen je gemeente, je gezin, je kinderen, jezelf dit licht uit? 
4. Hoe kunnen we onze kinderen van deze taak bewust maken en op deze taak 
voorbereiden? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 9: 
1. Tripp tekent door middel van twee gezinnen twee reacties op de cultuur (pag.139-142): 
vermijding of assimilatie. Herken jij je in één van beiden? Wat zijn positieve en negatieve 
kanten van beiden (zie ook pag.156/157). 
 
2. Tripp wijst beide vormen van omgaan met de cultuur af en beschrijft een derde manier 
(pag.143 – zie ook pag.157). Kun je zijn manier in eigen woorden weergeven? Wat spreekt je 
in deze benadering aan? Waarom? 
 
3. “Onze tieners hebben geestelijke filters nodig tegen het onzichtbare vergif in de culturele 
lucht” (pag.148). Hoe krijgen ze deze filters? 
 
4. Kun je iets met de tips die Tripp geeft om met je tieners te praten over de cultuur (vanaf 
pag.148)? 
 
5. Heb je de invloed van de cultuur op je tiener weleens (tot je schrik misschien) gemerkt? 
Hoe reageerde je? Wat zou je na het lezen van dit hoofdstuk anders doen? 
 

6. Tripp geeft 5 strategieën om tieners erop voor te bereiden om op een heilzame manier in 
interactie te treden met hun cultuur (pag.158 en verder). Wat doe je al? Wat wil je gaan 
gebruiken? 
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BIJEENKOMST 12: EEN HART VOOR GOD 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 10 
Uit de Bijbel:  1 Timotheüs 6:11-16 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Waar moet Timotheüs bij vandaan vluchten (vers 11a)? 
2. Wat moet hij najagen (vers 11b)? 
3. Wat is de goede strijd van het geloof (vers 12)? 
4. Paulus spoort Timotheüs aan om deze dingen te doen (vers 11-12). Hoe kun je je kinderen 
aansporen om deze dingen te doen? 
5. Wat doet Paulus voor Timotheüs (vers 13)? Wat betekent dat voor opvoeders? 
6. Welk toekomstperspectief schildert Paulus voor Timotheüs (vers 14-16)? 
7. Hoe kunnen wij dit in onze opvoeding ter sprake brengen? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 10: 
1. Als je één ding zou mogen begeren voor je kind(eren): wat zou dit dan zijn? Wat is het 
hoogste doel van je opvoeding (pag.166-167)? Waar ligt jouw focus? En hoe blijkt dat in 
keuzes en tijdsbesteding? 
 
2. Hoe komt het dat dit opvoedingsdoel vaak niet gehaald wordt (pag.168)? Tripp noemt drie 
factoren die een rol spelen (pag.168-173): herkenbaar? Hoe kun je waken tegen deze drie 
negatieve invloeden? 
 
3. Wat moet je doen met opvoedingszonden (pag.170 en 174)? 
 
4. Hoe kun je in het dagelijkse leven merken dat je tiener ‘een hart voor God’ heeft 
(pag.175)? 
 
5. Tripp noemt vijf kenmerken als antwoord op vraag 4 (pag. 177-181). Herken je ze in het 

leven van je tiener? Waar brengt het je als je ze wel herkent of juist helemaal niet herkent? 
 
6. Welke opvoedingsmiddelen (strategieën) wil God gebruiken om je kinderen een hart te 
geven dat op Hem gericht is? Tripp noemt er zeven (pag.182-187). Loop ze met elkaar langs 
en bedenk bij een voorbeeld hoe je dit concreet met tieners kunt doen. 
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BIJEENKOMST 13: VOORBEREIDEN OP UIT HUIS GAAN 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 11 
Uit de Bijbel:  Richteren 14:1-10 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Simson laat zijn ouders weten dat hij het huis uit gaat om te trouwen (vers 2). Hoe 
reageren zijn ouders daarop (vers 3)? Kun je je dat voorstellen? 
2. Wat wisten zijn ouders niet (vers 4)? 
3. Kun je je iets voorstellen van de opvoedingsraadsels van deze ouders? Waar vonden ze 
houvast (13:5)?  
4. Manoach en zijn vrouw hadden opgevoed in afhankelijkheid van de Heere. Hoe hoor je 
dat in 13:8? 
5. Welke opvoedingslessen kun je uit deze Bijbelse geschiedenis halen? 
 

Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 11: 
1. Heb je er weleens over gedacht (pag.190): 
- dat het doel van je opvoeding is om jezelf werkeloos of overbodig te maken? En wat 
betekent dat dan concreet voor hoe je opvoedt? 
- dat een doel van je opvoeding is om je tieners voor te bereiden het huis te verlaten? En wat 
betekent dat dan concreet voor hoe je opvoedt? 
- dat het doel van de opvoeding is om jongvolwassenen de wereld in te zenden die bereid 
zijn om te leven als christen en een zoutend zout en lichtend licht te zijn in deze wereld? En 
wat betekent dat dan concreet voor hoe je opvoedt? 
 

2. ‘Veel tieners in onze cultuur en kerk gaan te vroeg uit huis en zijn daar onvoldoende op 

voorbereid’. Herkenbaar? 
 

3. Hoe komt het dat we als christelijke ouders in een verslechterde relatie met onze tieners 
terecht kunnen komen (pag.192-193)? 
 

4. Hoe kun je als ouder je tiener het voorbeeld van Christus geven (pag.193-195)? Welke vier 
werkwoorden noemt Tripp? Noem bij elk werkwoord een concreet voorbeeld! 
 

5. “De gesprekken met onze tieners zouden veel liefdevoller en inzichtrijker zijn als we de 
tijd namen om kennis te nemen van de druk die op hen wordt uitgeoefend (pag.194-195).” 
Welke vragen heb je over gesprekken voeren met tieners? Welke tips kunnen jullie elkaar 
geven? 
 

6. Het gaat in de opvoeding niet om wat je oogst, maar om wat je zaait (pag.196). Welke 
troost geeft je dit? 
 

7. Wanneer is je kind er klaar voor om uit huis te gaan? Welke aspecten van Bijbelse 
volwassenheid noemt Tripp (pag.197-199)? 
 

8. Hoe kun je die aspecten van Bijbelse volwassenheid concreet zien in het leven van tieners 
(pag.200-204)? Wat als je het tegenovergestelde ziet in het leven van je tiener? 
 

9. Tripp zet je aan het einde van het hoofdstuk voor de spiegel (pag.206): ben je zelf Bijbels 
volwassen? 
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BIJEENKOMST 14: TIENERS OPVOEDEN 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 12 
Uit de Bijbel:  Psalm 36:1-10 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Welk beeld schetst David in vers 1-5? Herken je er jezelf of je tiener in? 
2. We zijn vaak geneigd om op de omstandigheden te zien. Waar laat David je heen kijken 
(vers 6-7)? 
3. Ken je dat plekje: ‘onder de schaduw van Gods vleugels’? Waarom mag je ook met al je 
opvoedingszorgen en opvoedingszonden daar schuilen? 
4. Welke uitwerking heeft dat – ongeacht je (opvoedings)situatie (vers 9-10)? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 12: 
1. Herken je het gevoel van de ouders uit het begin van dit hoofdstuk: ‘dat je je grip op het 
opvoedingsproces verloren bent’? Wat kun je doen als je dit constateert en met heimwee 
naar het verleden kijkt (pag.212)? 
 
2. In elke fase van de opvoeding hebben we Bijbelse doelstellingen nodig en Bijbelse 
strategieën om die doelen na te streven. Hoe komt het dat we vaak niet op deze 
overstijgende manier naar onze opvoeding kijken (pag.213)? 
 
3. Wat is ‘doelgericht opvoeden’ (pag.213)? Welk ‘model’ voor doelgericht opvoeden geeft 
Tripp? 
 
4. Hoe kun je de zonde in het leven van je tiener ontmaskeren (pag.214-219)? 
 
5. Hoe kun je proberen in gesprek te blijven met je tiener (pag.220-224)? Welke vragen en 
tips hebben jullie naar elkaar? 
 

6. Hoe kun je een machtsstrijd met tieners voorkomen (pag.225)? Als je een machtsstrijd 
ervaart, hoe kun je dit dan ombuigen? 
 
7. Hoe kunnen we onze tieners helpen om tot berouw te komen (pag.225-229)? 
 
8. Tripp noemt vier stappen om tieners te helpen tot berouw te komen. Loop ze met elkaar 
langs aan de hand van een voorbeeld en probeer elkaar praktische handvatten te geven! 
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BIJEENKOMST 15: STAP VOOR STAP 
 
Uit het boek:  Hoofdstuk 13 
Uit de Bijbel:  Jakobus 1:1-5 en 3:13-18 
 
Vragen om te bespreken bij het Bijbelgedeelte: 

1. Met verzoekingen en beproevingen heeft Jakobus allereerst christenvervolging op het 
oog. Toch mag je dit gedeelte ook lezen met het oog op allerlei moeilijkheden in het leven. 
Hoe kunnen opvoedingsmoeilijkheden medewerken ten goede (vers 3-4)? 
2. Bij Wie moet je zijn als je opvoedingswijsheid nodig hebt (vers 5)? Wat zegt Jakobus over 
God? 
3. Wijsheid en wijsheid is twee, zegt Jakobus in hoofstuk 3.  
- Wat kenmerkt aardse wijsheid (vers 14 en 16)? 
- Wat kenmerkt hemelse wijsheid (vers 13 en 17)? 
4. Hoe kunnen je kinderen dus concreet aan je merken of je wijsheid van God ontvangen 
hebt? 
 
Vragen om te bespreken bij hoofdstuk 13: 
1. Had je tijdens het lezen van dit boek ook weleens het gevoel: ‘Dit is onrealistisch’ 
(pag.231)? Of werd je soms juist meer moedeloos dan bemoedigd? Welke weg wijst Tripp je 
dan (pag.232)? 
 
2. Tripp wijst op het belang van Bijbels communiceren. Kun je een paar aspecten noemen 
van Bijbelse communicatie (pag.233-250)? 
 
3. ‘Wees bereid om je eigen worsteling bloot te leggen ’ (pag.234). Heb je dat weleens 
gedaan? Hoe werkte dat?  
 
4. Hoe kun je je tiener helpen om zich verantwoordelijk te voelen (pag.238)? 
 

5. ‘Erken ootmoedig te eigen grenzen’. Tegen welke opvoedingsgrenzen loop jij aan? Welke 
kant wijzen die grenzen je op? Wie heb je dus dagelijks nodig? 
 
6. Welke vra(a)g(en) over de opvoeding van tieners wil je in deze laatste bijeenkomst nog 
stellen of welke opmerking wil je nog maken? 
 
7. Als je terugkijkt, wat heb je dan van dit boek geleerd? Hoe hebben dit boek en de 
gesprekken in deze groep je opvoeding beïnvloed? 
 
 
 
 
 


