
© www.bijbelsopvoeden.nl (met dank aan JM) 
 

Karaktervorming (9): Vriendelijk 
- gezinsmoment of objectles (3-13 jaar)- 

 

Hoe voel je je als iemand niet vriendelijk tegen je doet? 
En hoe voel je je als iemand vriendelijk naar je kijkt? 

Welke gevoelens roept vriendelijkheid op? 
En wat betekent dat voor jou? 

Een vriendelijk gezicht – geeft overal licht! 
 

Binnenkomer 
- Geef de kinderen (en jezelf) een kwart van een A4-papier. Laat ze daarop woorden 
schrijven die bij vriendelijk én onvriendelijk horen (Op school: in tweetallen of per groepje. 
Thuis: help de kinderen die nog niet kunnen schrijven. Schrijf jij het voor hen op en laat ze er 
iets bij tekenen). (Voorbeelden van vriendelijk: aangenaam, aardig, attent, behulpzaam, 
beleefd, bereid om te helpen, braaf, dapper, eerlijk, fiks, goedaardig, goedhartig, hartelijk, 
hulpvaardig, lief, meelevend, plezierig, voorkomend, welwillend, zachtaardig, zachtmoedig. 
Voorbeelden van onvriendelijk: bits, grimmig, knorrig, kortaf, onaardig, stuurs) 
- Vouw de briefjes een paar keer dubbel en schudt ze door elkaar. Laat per kind (of per 
tweetal of groepje) een briefje pakken en de woorden zachtjes lezen. 
- Laat per kind (of per tweetal of groepje) een woord van dat briefje uitkiezen om dat uit te                
beelden en laat de anderen raden wat er uitgebeeld wordt. 
 

Bespreken 
Ga met elkaar in gesprek:  

- Welk woord koos je? Waarom?  
 - Wat zagen de anderen? (iemand kan een vriendelijk, nors, blij of chagrijnig gezicht 
hebben. Betekent dit dat altijd ze zó dan ook zíjn?) 
- Hoe vond je het om uit te beelden? Wat leert dat jou?  
- Hoe vind je het als anderen echt zo doen? Enz. 

 

Bijbel 
In de Bijbel lees je veel over vriendelijk en onvriendelijk. We lezen vandaag over vrienden die 
échte vrienden zijn: Lukas 5:15-21 
1. Veel mensen kwamen naar Jezus toe. Waarom? 
2. Er kwamen vrienden en vijanden van Jezus. Wie zijn Zijn vijanden (vers 21)? Waaraan 
merk je dat? 
3. Hoe merk je in vers 18 vriendschap? Praat jij met vrienden over jouw geloof of vragen 
rondom het geloof? Hoe kunnen we nu onze vrienden bij Jezus brengen?  
4. Welke tegenslag ondervonden de vrienden (vers 19)? Is dat herkenbaar voor jou? Wat doe 
jij dan? 
5. Wat weten de vrienden zeker (vers 20)? (Dat Jezus hun vriend kan genezen) Wat zegt dit 
over hen? Welk plan voeren zij uit om tóch hun vriend bij Jezus te brengen?  
6. Hoe merk je dat de Heere Jezus vriendelijk is voor deze man (vers 20)?  
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7. Welke woorden heb je bij de binnenkomer opgeschreven die bij vriendelijk horen? Nu je 
deze geschiedenis gelezen hebt, weet je dan nog meer woorden die je op zou kunnen 
schrijven? 
8. Heb jij vrienden? Waarin lijkt jullie vriendschap wel of niet op deze vriendschap waarover 
je las?   
9. Heb jij geen vrienden? Hoe vind je dat? Aan Wie mag je dat vertellen? Waaruit bleek in 
deze geschiedenis Zijn macht? 
10. Stelling:   

- Liefde tot de ziel van de ander is het belangrijkste in vriendschappen, families en 
huwelijken. Waar of niet waar?  

- Zeg mij wie je vrienden zijn, dan zeg ik wie jij bent. Wat betekent dat? 
- Vriendelijk zijn doe je alleen tegen mensen die vriendelijk tegen jou doen. Waar of 

niet waar?  
- Vriendelijkheid tonen doe je het beste door daden. Waar of niet waar? 

 

Verwerking 
 

1. Bijbelse kijktafel 
Je kunt een Bijbelse kijktafel maken bij dit thema en/of bij deze 
geschiedenis. 
Een voorbeeld van een kijktafel bij het thema vind je hier:  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-9-vriendelijk-2/ Je 
kunt daarbij 1 Thessalonicenzen 2 vers 7 leren. 
Een voorbeeld van een kijktafel bij het gelezen Bijbelgedeelte 
vind je hier: 
 

2. Karakterkaart 
Ga verder met de karakterslinger en hang de karakterkaart ‘vriendelijk’ die je hieronder 
vindt aan de slinger of maak zelf met elkaar een karakterkaart. 
 
3. Vriendelijke bloem 

 
1. Knip uit gekleurd papier een bloem. Plak deze aan een lange satéprikker. Kinderen kunnen 
een vriendelijk gezicht op de bloem tekenen/knutselen. Laat elk kind één of meerdere 
bloemen maken. Als de kinderen meerdere bloemen maken, spreek dan af dat alle kinderen 
een eigen kleur nemen zodat duidelijk is welke bloem van wie is.  
2. Knip uit donkergroen en lichtgroen papier blaadjes die je apart bewaart en nog niet aan de 
stengel doet. 
3. Doe in een bloempot/mandje oase (bekleed de oase met wat echte blaadjes of iets 
dergelijks) en prik de bloemen in de oase  
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4. Bespreek met elkaar hoe je vriendelijk kunt zijn voor anderen. Noem hierbij voorbeelden. 
Je kunt ook onderscheid maken tussen vriendelijk kijken (mimiek), vriendelijk praten 
(woorden) en vriendelijk doen (gebaren of daden) 
5. Spreek af: 

- dat de kinderen als ze zelf iets vriendelijks gedaan of gezegd hebben tegen iemand ze 
dit op het donkergroene blaadje mogen schrijven (of tekenen) Ze mogen de 
satéprikker van hun eigengemaakte bloem dan door dit blaadje steken en de bloem 
weer terug in de oase zetten. 

- Als iemand anders vriendelijk heeft gedaan tegen hen dan mogen ze dát op het 
lichtgroene blaadje schrijven en deze ook aan hun eigen bloem bevestigen.  

Stimuleer de kinderen gedurende een week of langer om te oefenen. Bied je kind elke dag 
de mogelijkheid om aardig te zijn voor een ander. Laat het bijvoorbeeld iemand helpen met 
zijn huiswerk. Laat het luisteren naar een ander kind, bijv. tijdens het spelen, of samen 
delen. Geef kinderen zelf ook het goede voorbeeld en laat zien hoe je zelf vriendelijk tegen 
en over anderen praat.  
Als je met de kinderen bijpraat over hun schooldag, stel dan niet alleen de vraag: "Wat heb 
je vandaag geleerd?" of "Hoe ging de toets?". Probeer naast deze belangrijke vragen ook 
vragen te stellen als "Hoe heb je vandaag iemand geholpen?". Dit laat zien dat je 
zorgzaamheid en vriendelijkheid waardeert en niet alleen op cijfers gefocust bent.  
6. Evalueer na een week: heb je blaadjes aan je bloemen? Van welke kleur heb je de 
meeste? Waar werd je blij van? Hoe reageerde de ander toen jij vriendelijk deed?  Enz. enz. 
7. Prijs de kinderen voor elke vriendelijke en zorgzame daad, hoe klein die ook is. Na afloop 
krijgt elk kind zijn eigen bloem. Je kunt ook de blaadjes er af halen en bedenken wie jullie 
gaan verassen met een mooi ‘bloemenboeketje’. 
 
4. Kleurplaat 
Hieronder vind je twee kleurplaten. De eerste is een spreekwoordenkleurplaat over met 
gezegdes en uitspraken over vriendelijkheid. 

De tweede is een kleurplaat van een lamp. Kinderen kunnen daar zelf een 
vriendelijk gezicht in tekenen. Je kunt de lamp ook eerst uitknippen, op 
een ander tekenblad leggen en dan met gele verf omtrekken. Onder de 
lamp staat: ‘Een vriendelijk gezicht geeft overal licht’. 
 
 

Besluiten 
- Sluit dit gezinsmoment positief af door met elkaar te praten hoeveel vreugde het geeft om 
vriendelijk tegen anderen te doen en hoe fijn het is als anderen vriendelijk tegen jou doen. 
De Heere wil ook dat mensen dat doen. Hij was hierin Zelf ook een Voorbeeld. Misschien 
weten de kinderen voorbeelden daarvan te noemen.    
- Besluit met gebed of de Heere wil helpen om vriendelijk te zijn en blij te zijn als mensen 
vriendelijk voor ons zijn.  
- Eventueel kun je ter afsluiting nog zingen, bijvoorbeeld Psalm 133:3, 68:5 of 103:5. 
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Waar er een mens is, 
is een mogelijkheid tot vriendelijkheid 

Wees de reden dat iemand glimlacht vandaag 

Vriendelijkheid is de taal  
die de doven kunnen horen  
en de blinden kunnen zien 

Een vriendelijk woord kost niets, maar geeft veel 

Door vriendelijk te zijn,  
laat je mensen bloeien. 

Dat is fijn! 
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