Karaktervorming (7): Moedig
- gezinsmoment of objectles (3-13 jaar)-

In de Bijbel lees je over veel mensen
die het moeilijk hebben of die zorgen hebben.
Hoe gaan ze daarmee om?
Ze luisteren naar de Heere Die zegt: ‘Wees sterk! Heb goede moed!’
De Heere maakt ze moedig!
Jij hebt die moed ook nodig!

Binnenkomer
Variant 1 (gezin):
Maak met elkaar een wandelingin een gebied waar je moet klimmen (bijv. de Grebbebergin
Rhenen). Sta bewust met elkaar onder aan de berg stil en bespreek met elkaar wat je nodig
hebt om de berg te beklimmen:tijd, energie, moed enz.
Vertel waarom het belangrijkis om moed of doorzettingsvermogen te hebben. Begin met
elkaaraan de klim en moedig elkaaraan om boven te komen. Bespreek daar met elkaar hoe
het was om boven te komen. Had je de moed? Was er iemand die je bemoedigde? Hoe deed
die persoon dat? Wat deed dat bijjou?
Variant 2 (gezin of school):
Pak foto’s van een bergbeklimmingin de vakantie of van bergbeklimmersin het algemeen.
Bespreek met elkaar wat je nodighebt om zo’n berg te beklimmen:tijd, energie, moed...
Vertel waarom het belangrijkis om moed of doorzettingsvermogen te hebben.
Variant 3 (gezin of school):
Bedenk een klus die doorzettingsvermogen vraagt. Denk bijvoorbeeld aan een paar rondjes
rennen, iets zwaars dragen. Laat een paar gezinsleden/leerlingen om de beurt deze klus
doen en bemoedigelkaar om vol te houden. Praat er achteraf over. Hoe werd je
bemoedigd? Wat deed dat bijjou?

Bespreken
- Voor welke dingen van het leven heb jij moed nodig? (Wat moet jij overwinnen, aangaan,
doen wat je niet durft? Denk aan je mening durven geven, iets doen wat je niet durft, sterk en
dapper zijn, het opnemen voor iemand, iets moeilijks doen, enz.)
- Wie of wat kan jou helpen alsje moed nodighebt?
- Hoe kun je iemand moed inspreken?
- Wanneer mag je ook wel eens de moed opgeven (van jezelf)?
- In de Bijbel lezen we heel vaak over mensen die moed nodighebben. Kun je een paar
voorbeelden bedenken? (Mozes, Jozua, David, Paulus)
- We gaan lezen over de moed van Jeremia en luisteren wat we van hem kunnen leren.

Bijbel
Lees Jeremia 26:1-16 en bespreek dit Bijbelgedeelte met behulp van onderstaande
vragen/stellingen:
1. Door Wie wordt Jeremia gezonden om in het voorhofvan de tempel te preken (vers 1-2)?
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2. Mag hij zelf weten wat hij zegt (vers 2)? Als je luistert naar een preek van een dominee,
Wie spreekt er dan tot jou? Wat betekent dit voor jouw luisteren? Wat doe jij met de
woorden die je hoort?
3. Welke boodschap moet Jeremia aan het volk brengen (vers 4-6)?
3. Hoereageert het volk als ze de preek van Jeremia gehoord hebben (vers 8)? Wat zegt dit
over hen?
4, De vorsten van Juda komen ook naar de tempel. De priesters en profeten spreken met
hen over Jeremia. Hoe zou Jeremia zich gevoeld hebben? Lees je dat Jeremia wegloopt?
Waarom zou hij dat niet gedaan hebben? Wat wordt er besproken over Jeremia (vers 11)?
5. Waaruit blijkt Jeremia’s moed (vers 12)?
6. Welke moedige woorden spreekt Jeremia tot hen (vers 13-15)? Van Wie krijgt Jeremia
moed om deze woorden te spreken? Wat zegt dit over Jeremia’s geloof? Wat leert ditjou?
7. Waarom laten de vorsten Jeremia niet doden (vers 16)? Wie zorgt daarvoor?
8. Kom jij voor je christen-zijn uit? Hoe doe je dat? Wat helpt of belemmert jou daarin? Wie
kan jou daarin helpen? Geloof je dat? Welke les leer je van Jeremia?
9. Stelling:

- Moedigzijn kan alleen als je een waar geloof hebt in God. Waar of niet waar?

- Moedelooszijnis geen zonde. Waar of niet waar?

- Moedelozen kunnen alleen bemoedigd worden door God en niet door mensen. Waar

of niet waar?
- Alsje bemoedigd bentdoor God, ben je nooit meer moedeloos. Waar of niet waar?
- Mensendie doorzetten bereiken meer. Waar of niet waar?

Verwerking
1. Bijbelse kijktafel
Maak naaraanleidingvan de bergwandeling of één van de andere binnenkomers een
Bijbelse kijktafel. Kies een Bijbeltekst die je erbij vindt passen. Zet deze erbijen leer deze
met elkaar. Je kunt bijvoorbeeld denken Jozua 1 vers 9m: “Zijt [=Wees] sterk en heb goede
moed!’ Of aan Psalm 31 vers 19 (berijmd) of vers 25 (onberijmd): ‘Hun geeft Hijmoed en
krachten, die hopend op Hem wachten’. Of aan Psalm 146 vers 5: ‘Welgelukzaligis hij die de
God Jakobs tot zijn Hulp heeft, wiens verwachting op de HEERE zijn God is’.

2. Karakterkaart
Ga verder met de karakterslinger en hang de karakterkaart ‘moedig’ die je hieronder vindt

aandeslinger.

3. de kaars

| - Steek een kaarsaan en praat erover hoe engbranden kunnen zijn.

« Angstisals vuur— het kan gemakkelijk groter worden en je verteren. We
mogen de Heere vragen om onze angst te kalmeren. Laat de kinderen
met hun handen dicht bij het vuur komen om de hitte te voelen.
Bespreek hierbij dat kinderen altijd voorzichtig moeten zijn met vuur.
Neem een kaarsen-dover en doof de kaars. Angst is als vuur. Maar God is
sterker dan het vuur en sterker dan jouw angst en kan jouw angst
wegnemen.
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- Knutsel van papier een kaars die je op een gekleurd Ad-papier plakt. Teken of plak er een
zelfgemaakte kaarsen-dover bij. Schrijf er omheen angsten die je kent en bemoedigelkaar
hoe je op een goede manier met die angsten om kunt gaan. Schrijfer eventueel een
bemoedigende Bijbeltekst bijen hang deze op een zichtbare plaatsin huis.

- Vraag regelmatig of er bij de kinderen een (angst)kaarsje brand. Welke angst had het kind?
Hoe ging het kind met de angst om? Had het bemoediging nodig? Hoe kunnen andere
gezinsleden elkaar bemoedigen? Enz. Ga er over in gesprek en breng de angstenin het
gebed bijde Heere.

4. Bemoediganderen

Grijze donkere dagen in januari. Dagen waarop veel mensen somber, moedeloos zijn. Of als
je dit gezinsmoment / deze objectlesin een andere maand houdt: zorgen en angsten genoeg
in deze wereld. Maak een leuke verrassing of kaart en bezorg die bij iemand die het
gebruiken kan. Je kunt ook de kleurplaat ‘ter bemoediging’ of de sterktekaart kleuren die je
hierondervindt en deze versturen.

Besluiten
- Sluit dit gezinsmoment positief afdoor te vertellen dat de Heere moed en kracht wil geven.
‘Hun geeft Hijmoed en krachten, die hopend op Hem wachten’ (Psalm 31). En daarom heeft
Hijin Zijn Woord laten schrijven: ‘Weest in geen ding bezorgd, maar laat uw begeerten in
alles door bidden en smeken, met dankzegging, bekend worden bij God’ (Filippenzen 4:6).
- Sluit af met gebed of de Heere alle gezinsleden wil helpen, of Hij moedelozen kracht wil
geven en of Hij ook jullie als gezinsleden wil gebruiken om anderen te bemoedigen.
- Als je nog wilt zingen: er zijn verschillende Psalmversjes die hierbijaansluiten, Denk bijv.
aan Psalm 46:4 en 6, Psalm 89:8, Psalm 103:7, Psalm 121:1 of Psalm 146:3.
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Op elk doornenpad
bloeien vroeg of laat

rozen zonder doornen

A

Ter bemoediging!
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Jozua 1 vers 6-9

* Karaklervorming 7 w
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