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Karaktervorming 14: Tevreden 
BIJBELROOSTER (3-15 jaar): met elke dag een peutervraag 

 
Dag 1: Wees tevreden 
Lees 1 Timotheüs 6:3-10 
Peuter: Wat is tevreden? 
Overige: Wat zegt Paulus over dwaalleraars (vers 3-5)? (Zij misbruiken het Evangelie voor 
voordeel, geld en eer. Ze willen steeds meer, steeds groter, steeds beter… ) Wat weet Paulus 

(vers 6)? (SV: vergenoeging = tevredenheid) Wat maakt je dus tevreden? Wat bedenkt Paulus 
daarbij (vers 7)? Wanneer is hij dus vergenoegd/tevreden (vers 8)? En als je steeds meer, 
meer, meer wilt (vers 9)? Herken je in je eigen leven dat je steeds meer, mooier, groter of 
beter wilt? Hoe kun je leren om tevreden te zijn? 
 
Dag 2: Paulus is tevreden 
Lees Filippenzen 4:10-14 en 6-7 
Peuter: Wat zeg je als je iets van iemand krijgt? 
Overige: Tegen wie zegt Paulus ‘dank je wel’ (vers 10)? Wat heef hij van hen gekregen? Wat 
heeft Paulus geleerd (vers 11)? Wat heeft hij onder andere meegemaakt (vers 12)? Hoe kon 
hij daarin staande blijven (vers 13)? Wat zegt vers 6 daarover? Wanneer ben je echt te-
vrede-n (vers 7)? Kun je iets vertellen over deze vrede? 
 
Dag 3: Tevreden geven 
Lees Hebreeën 13:1-5 
Peuter: Waarschijnlijk heeft Paulus deze verzen geschreven. Wat weet je over Paulus? 
Overige: Als je ontevreden bent, wil je meer: je wilt hebben. Als je tevreden bent, heb je 
genoeg: je kunt geven. Hoe hoor je dat in vers 2 en 3? Wanneer kun je tevreden zijn (vers 5-
6)? 
 
Dag 4: Agur is tevreden 
Lees Spreuken 30:1-9 
Peuter: Wie schrijft deze woorden (vers 1)? 
Overige: Om welke twee dingen bidt Agur (vers 8)? We letten nu alleen op het tweede: Agur 
vraagt niet om armoede of rijkdom, maar of de Heere hem wil geven wat hij nodig heeft.  
Waarom wil hij geen rijkdom (vers 9a)? Waarom wil hij geen armoede (vers 9b)? Je zou 
kunnen zeggen: Agur bidt om tevredenheid. Vraag jij daar ook weleens om in het gebed? 
 
Dag 5: Gevaar van ontevredenheid 
Lees Spreuken 30:11-17 
Peuter: Wat lazen we gisteren: waar bad Agur om? 
Overige: ‘Hebben’ is een gevaar voor tevredenheid. Leg dat eens uit! Wie tevreden is, is 
verzadigd en heeft genoeg. Leg dat eens uit! Agur noemt vier dingen die nooit genoeg 
hebben – welke vier (vers 16)? Hoe bedoelt Agur dit: leg van deze vier dingen eens uit 
waarom ze nooit genoeg hebben? Ben jij tevreden? Hoe kun je het gevaar van 
ontevredenheid op afstand houden? 
 
Dag 6: Gevaar van rijkdom 
Lees Lukas 12:13-21 
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Peuter: Wie vertelt in dit Bijbelgedeelte een gelijkenis? 
Overige: Je leven hangt niet af van je aardse bezittingen, zegt de Heere Jezus in vers 15b. 
Wat betekent dat? Wat leert de Heere Jezus door de gelijkenis van de rijke dwaas? Hoe helpt 
dit je om tevreden te zijn? Wanneer ben je rijk in God (vers 21)? 
 
Dag 7: Gevaar van overbezorgdheid 

Lees Lukas 12:22-31 
Peuter: Wat is ‘bezorgd zijn’? 
Overige: Waarover hoef je je geen zorgen te maken (vers 22)? Waarom niet (vers 30)? Hoe 
staat bezorgdheid de tevredenheid in de weg? Wie vertrouwt dat God zorgt, is tevreden. Leg 
deze zin eens uit! Hoe leert de Heere Jezus ons in dit Bijbelgedeelte om op God te 
vertrouwen? 
 
Dag 8: David is ontevreden 
Lees 2 Samuël 12:1-9 
Peuter: Tegen wie praat de profeet Nathan? 
Overige: Wat had David gedaan? Welke vergelijking maakt de profeet? David had heel veel 
vrouwen, maar was niet tevreden: hij wilde ook Bathseba de vrouw van Uria. Wat gebeurt er 
dus als je let op wat je niet hebt? Wat leert je dat? Welke andere zonden komen er uit de 
ontevredenheid van David? Hoe kan ontevredenheid ook nu allerlei andere zonden tot 
gevolg hebben? Geef eens een voorbeeld!  
 
Dag 9: Tevreden met je uiterlijk 
Lees Psalm 139:13-18 
Peuter: Wie heeft jou geschapen? 
Overige: Je bent prachtig geborduurd, zegt David! Vind jij dat ook? Ben je tevreden met hoe 
God jou gemaakt heeft? Kun je God als Schepper loven als je niet tevreden bent over hoe je 
eruit ziet? Waarom hoef je je niet mooier te maken dan je bent?  
 
Dag 10: Tevreden als een baby 

Lees Psalm 131 
Peuter: Wie heeft deze Psalm geschreven? 
Overige: Aan wie denk jij bij het woord ‘tevreden’? David denkt aan een jong kind dat 
genoeg gedronken heeft en tevreden bij zijn moeder zit. Leg eens uit wat hij in vers 2 zegt! 
Hoe hoor je ook in vers 1 dat David tevreden is? Wat leert deze Psalm? 
 
 
 

Extra rond de karaktereigenschap ‘tevreden’: 
- Een gezinsmoment (voor thuis) of objectles (voor school of kerk): 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-14-tevreden-3/ 
- Ook is er een Bijbelse kijktafel: 
 https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-14-tevreden-2/  
- Hebreeën 13 vers 5b om te kleuren 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/hebreeen135-kleuren/  
- Hebreeën 13 vers 5b om te leren 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/hebreeen135-leren/  
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