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Karaktervorming (14): Tevreden 

- gezinsmoment of objectles (3-14 jaar)- 
 

Veel woorden waar ‘te’ voor staat,  

wijzen op iets wat niet goed is: 
te veel, te weinig, te hard, te zacht, te hoog, te laag… 

Maar er is één heel mooi woord dat begint met ‘te’: 
tevreden! 

Wat is het? 
En bij jij het? 

 
Binnenkomer en bespreken 

Jongere kinderen: 
- Kijk in de (school)bieb of er een prentenboek is over tevreden, bijvoorbeeld het 
prentenboek: ‘Kleine Bij is goed genoeg’. Je kunt ook de tegenhanger nemen van tevreden, 
bijvoorbeeld het prentenboek ‘Rupsje nooit genoeg’. Lees dit prentenboek voor.  
- Praat over de inhoud door. Wat is tevreden? Wanneer ben jij tevreden? Hoe kun je meer 
tevreden te zijn?  
 

Oudere kinderen: 
- School: Houd een stille bord discussie. Schrijf in het midden op het bord: tevreden. Laat de 
kinderen zonder te praten om de beurt eromheen schrijven waar ze aan denken.  
Thuis: Neem een groot vel en doe hetzelfde als hierboven. 
- Kies er een aantal dingen uit om de kinderen uit te leggen wat te-vrede-n is. Je kunt ook het 

woord VREDE omcirkelen uit teVREDEn. Als je tevreden bent, heb je vrede met je 
levensomstandigheden, het is goed zoals het is, het is genoeg. 
- Het woordenboek geeft als definitie: niet nog meer verlangend, voldaan, blij – geen 
wensen hebbend – geen behoefte gevoelend om op- of aanmerkingen te maken. 

 
Jongere en oudere kinderen: 

Neem als afsluiting van de binnenkomer en als brug naar het Bijbelgedeelte een ballon. Als 
je niet tevreden bent, wil je steeds meer. Laat de kinderen voorbeelden noemen: een groter 
huis, meer speelgoed, meer zakgeld, vaker op vakantie, meer computertijd, etc. Blaas bij elk 
voorbeeld lucht in de ballon. Ga door tot je voelt dat de ballon bijna knapt. Breng dit onder 
woorden en trek de vergelijking: als je steeds meer wilt, blaas je jezelf op. Dat kun je niet 
aan, zo maak je jezelf stuk.  
 

Bijbel erbij 
Weet je dat het in de Bijbel ook verschillende keren over ‘tevreden’ gaat? Lees met elkaar 1 
Timotheüs 6 vers 3-9. Doe dit in stukjes en bespreek wat er staat met behulp van de 
volgende vragen: 
1. Lees vers 3-5: Timotheus heeft te maken met mannen die doen alsof ze dominee zijn, 
maar dat niet zijn. Ze gebruiken (beter gezegd: misbruiken) het Evangelie om zichzelf op te 
blazen (als de ballon). Ze willen meer eer, meer geld, meer voordeel. Hoe loopt dat af denk 
je (denk maar aan de ballon)? 
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2. Ja, dat klopt, luister maar naar vers 9: Wat zegt Paulus over mensen die meer eer en meer 
geld willen? 
3. Paulus wil dat Timotheüs en wij niet op deze manier leven. Lees maar in vers 6. Wat 
betekent deze tekst? (Wie godzalig is [dat is: wie God dient] is tevreden met wat de Heere 
geeft) 
4. Waarom? Lees vers 7. Waarom is het beter om tevreden te zijn in plaats van meer meer 

meer te willen? 
5. Lees vers 8. Waarmee is Paulus tevreden? (Als hij eten, kleding en onderdak heeft) 
6. Welke les wil dit Bijbelgedeelte leren? 
 

Bezig 
1. Bijbelse kijktafel 
Je kunt een Bijbelse kijktafel maken bij dit thema. Een voorbeeld vind je hier:  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-14-tevreden-2/  
Je kunt daarbij verschillende Bijbelteksten zetten en met elkaar leren.  
Bijv.: Filippenzen 4:11, 1 Timotheüs 6:8, Hebreeën 13:5b. 
Leerondersteuning: https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/hebreeen135-leren/  
 
2. Karakterslinger 
Je kunt verder werken aan de karakterslinger. Je kunt daarbij de karakterkaart hieronder 
gebruiken of zelf een slinger ontwerpen en maken. 
 
3. Bijbeltekst leren, kleuren of handletteren 
Je kunt oudere kinderen een aantal woorden uit de Bijbelteksten bij 1. laten handletteren en 
jongere kinderen een tekening laten maken of de kleurplaat laten kleuren:  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/hebreeen135-kleuren/  
 
4. Gezin: herinneringssymbool afspreken 
- Als je één of meer kinderen hebt die regelmatig ontevreden zijn, kun je symbolen 
afspreken die je gebruikt om eraan te herinneren om tevreden te zijn. Voor ontevreden kun 

je het symbool van een open hand gebruiken: meer hebben. Voor tevreden het symbool van 
duim en wijsvinger op elkaar. Als je goed kijkt, kun je daarin de letters OK ontdekken (zie 
hieronder): het is goed, ik ben tevreden.  
- Zeurt een kind in een bepaalde situatie om meer, gebruik dan het symbool van tevreden 
door je duim en wijsvinger op elkaar te zetten. Geef ook zelf op bepaalde momenten aan dat 
je tevreden bent (als je lekker hebt gegeten, buiten ontspannen in de zon zit e.d.) door je 
duim en wijsvinger op elkaar te zetten. Je vaker bewust zijn van tevreden momenten helpt 
om tevredener te zijn. 
- Hieronder vind je een plaat met beide symbolen. Beplak ze met stukjes papier of propjes 
crêpepapier en hang ze op een zichtbare plek op. 

 
5. Wijsheidstegeltje 
Als je op Google zoekt op wijsheidstegeltjes over tevredenheid kom je heel wat uitspraken 
tegen. Laat de kinderen zelf een wijsheidstegeltje maken met een bestaande of zelf 
bedachte spreuk over tevredenheid. Ook een Bijbeltekst is mogelijk. Je krijgt een heel mooi 
effect als je alle kinderen een kartonnen bordje geeft en viltstiften in allerlei kleuren blauw 
(van licht tot donker). De rand van het bordje mogen ze versieren naar eigen inzicht en in het 

http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-14-tevreden-2/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/hebreeen135-leren/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/hebreeen135-kleuren/
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midden van het bordje schrijven ze de spreuk. Hieronder een aantal voorbeelden ter 
inspiratie. 
 
6. Tevredenheid meten 
Hoe tevreden zijn de kinderen. Bedenk een aantal categorieën en laat ze op de 
tevredenheidsmeter aangeven hoe tevreden ze zijn! Dat geeft een mooi inkijkje in het 

kinderleven. 

 
Besluiten 

- Sluit dit gezinsmoment positief af door te bespreken dat tevreden mensen gelukkiger zijn. 
Juist mensen die weten dat de Heere de Schepper en Onderhouder van het leven is en alle 
dingen leidt en regeert, zouden tevreden moeten zijn. Wie de VREDE met God kent, is 
teVREDEn.  
- Bid om deze tevredenheid! 
- Eventueel kun je ter afsluiting nog zingen Psalm 62:1 en/of 4, Psalm 23:1, Psalm 4:4, Psalm 
131:1, 2, 3 en/of 4. 
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Wie tevreden is 

met wat hij heeft, 

is de rijkste 

die er leeft. 

Wie tevreden is 

met weinig, 

bezit veel. 

Wie  
niet tevreden is 

met wat hij heeft, 
zal ook niet 

tevreden zijn 
met wat hij 

krijgt. 

Wie  

tevreden is, 

heeft altijd 

genoeg. 

Wees  

tevreden 

met minder, 

dan krijg 

 je meer. 

Een  

tevreden geest 

is  

een grote zegen. 


