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Bijbelse kijktafel 

Serie karaktervorming 14: tevreden 
 

‘Zijt vergenoegd [= Wees tevreden] met het tegenwoordige; 
want Hij heeft gezegd: Ik zal u niet begeven, 

en Ik zal u niet verlaten.’ 
Hebreeën 13 vers 5b 

 
OF: Filippenzen 4:11 – 1 Timotheüs 6:8 

 
- Neem een plateau of ondergrond  
- Zet de handen neer die je bij het gezinsmoment / de objectles gemaakt hebt. 
- Bedenk wat je er nog meer bij kunt zetten, afhankelijk van de invalshoek die je hebt 

gekozen om de tekst te bespreken. Je kunt bij tevreden bijv. een baby bij haar 
moeder als verwijzing naar Psalm 131 neerzetten. En bij ontevreden kun je een 
ballon plaatsen (zie gezinsmoment / objectles) 
Je kunt dit gezinsmoment hier vinden: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-14-tevreden-3/  

- Knip de Bijbeltekst en de titel ook uit en zet deze erbij. 
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Zijt vergenoegd  
[= Wees tevreden]  

met het tegenwoordige; 
want Hij heeft gezegd:  
Ik zal u niet begeven, 

en Ik zal u niet verlaten. 
 

Hebreeën 13 vers 5b 

 
 

 TeVREDEn 


