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Karaktervorming 13: Zelfbeheersing 
BIJBELROOSTER (3-16 jaar): met elke dag een peutervraag 

 
Dag 1: Zelfbeheersing nodig 
Lees Spreuken 16:27-32 
Peuter: Het Bijbelboek Spreuken is geschreven door Salomo. Wat weet jij over hem? 
Overige: Wat is een Belialsman? Waaraan herken je hem (vers 1)? In vers 28 gaat het over 
ruzie maken en roddelen. Waarom heb je geen zelfbeheersing als je dat doet? Wat is 
zelfbeheersing? Wat zegt vers 32 daarover? Kun jij voorbeelden noemen uit je eigen leven 
waarbij je wel of geen zelfbeheersing had? Hoe kun je zelfbeheersing leren? 
 
Dag 2: Mozes geen zelfbeheersing 
Lees Exodus 2:11-15 
Peuter: Over wie gaat het in deze verzen? 
Overige: Wat doet Mozes (vers 12)? Laat hij daarmee zelfbeheersing zien? Welke narigheid 
brengt hij nu over zichzelf (vers 15)? Kun je voorbeelden noemen dat je jezelf in problemen 
brengt als je je niet beheerst? 
 
Dag 3: Mozes’ leerschool 
Lees Exodus 3:1-8 
Peuter: Welk werk doet Mozes (vers 1)? 
Overige: Mozes is veertig jaar schaapherder in de woestijn. Heb je weleens bij een 
schaapherder met zijn kudde schapen gekeken? Wat denk jij dat Mozes daar leert of afleert? 
Hoe merk je in dit Bijbelgedeelte dat hij minder driftig en meer zelfbeheersing heeft? Wie 
heeft hem dat geleerd? Tot welk werk roept de Heere Mozes? Waarom heeft hij daarbij 
zelfbeheersing nodig? Waarom heb jij het nodig? 
 
Dag 4: Mozes’ zelfbeheersing 
Lees Exodus 7:1-13 
Peuter: Wat gebeurt er met de staf van Mozes (vers 9-10)? 
Overige: In de woestijn heeft God Mozes karakter gevormd voor de taak die hij nu krijgt: het 
volk uit Egypte leiden. Wat zegt God over farao (vers 3-4)? Wat heeft Mozes dus nodig? 
Welke karaktereigenschappen heb jij al geleerd? Je kindertijd is een voorbereiding op de 
volwassenheid. Hoe helpt jou dat om nu te doen wat je moet doen? 
 
Dag 5: Israël geen zelfbeheersing 
Lees Exodus 16:1-8 
Peuter: Waar is het volk van Israël? Wat weet jij van een woestijn? 
Overige: Wat is murmureren? Heb je dan wel of geen zelfbeheersing? Waarom murmureren 
de Israëlieten?  Murmureer jij ook weleens? Kun je een voorbeeld geven? Wat leert dit 
Bijbelgedeelte je over mensen? Wat leert het je over God?  
 
Dag 6: Weer geen zelfbeheersing 
Lees Exodus 16:9-20 
Peuter: De Heere geeft de Israëlieten vlees en brood. Hoe heet het vlees? Hoe heet het 
brood? 
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Overige: Hebben de Israëlieten het verdiend dat God zo goed voor hen is? Hoe is dat bij ons? 
Elke dag kregen de Israëlieten manna: genoeg voor een dag. Welke opdracht geeft Mozes 
(vers 19)? Wat doen sommige mensen (vers 20)? Wat zegt dat over zelfbeheersing? Wij 
bidden: ‘Geef ons heden ons dagelijks brood’. Wat betekent dat? Hoe leert de Heere ons 
door deze bede zelfbeheersing?   
 
Dag 7: Nog geen zelfbeheersing geleerd 
Lees Exodus 17:1-7 
Peuter: Wat hebben de Israëlieten niet (vers 1)? 
Overige: Hoe reageren de Israëlieten (vers 2-4)? Hoe hadden ze moeten reageren? Welk 
voorbeeld geeft Mozes (vers 4)? Gebeurt het bij jou ook weleens dat je iets niet krijgt wat je 
graag wilt hebben? Hoe wil de Heere dat we dan reageren? Het volk bidt niet eens en toch 
verhoort God. Waarom is dat bijzonder? Hoe is dat bij ons? 
 
Dag 8: Mozes’ zelfbeheersing 
Lees Numeri 12:1-13 
Peuter: Wat zijn Mozes, Aäron en Mirjam van elkaar? 
Overige: Het gaat in deze verzen over zelfbeheersing met je mond. Hoe kun je aan iemand 
zien of hij zijn tong en mond beheerst? Hoe kun je aan iemand zien dat hij dit niet kan? Wat 
merk je bij Aäron en Mirjam? Wat zegt vers 3 over Mozes? Hij gaat zichzelf niet verdedigen, 
dat doet God. Wat kun je daarvan leren? 
 
Dag 9: Zelfbeheersing leren 
Lees Filippenzen 2:5-15 
Peuter: Over Wie schrijft Paulus (vers 5-9)? 
Overige: Wat schrijft Paulus over de Heere Jezus: kun je vers 5-9 in eigen woorden 
navertellen? Wat wil Paulus dat de Filippenzen en wij daarvan leren (vers 5)? Hoe moeten 
wij onze taken doen (vers 14)? Wat zegt vers 15 over zelfbeheersing? Waarom is het 
belangrijk om zelfbeheersing te hebben volgens vers 15? Denk je daar weleens over na? Wie 
kan je zelfbeheersing leren? 
 
Dag 10: Zelfbeheersing laten zien 
Lees Romeinen 12:9-21 
Peuter: Hoe kun je laten merken dat je van iemand houdt? 
Overige: Ga van de volgende verzen na waarom je daar zelfbeheersing voor nodig hebt: 
welke reactie moet je beheersen en welke moet je laten zien? Vers 12, vers 14, vers 17, vers 
19 en vers 20. Zelfbeheersing zou je ook kunnen omschrijven als: overwin het kwade door 
het goede! Leg eens uit! Wie heb je nodig om te leven zoals deze verzen zeggen? 
 
Extra: 
- Rond het thema ‘zelfbeheersing’ vind je ook een gezinsmoment/objectles: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-13-zelfbeheersing-3/ 
- Ook is er een Bijbelse kijktafel: https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-13-
zelfbeheersing-2/  
Verschillende Bijbelteksten kun je hierbij leren of kleuren: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/spreuken1632-kleuren/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/spreuken1632-kleuren-2/  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/spreuken1632-leren/  
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