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Bijbelse kijktafel
Serie karaktervorming 13: zelfbeheersing

‘Die heerst over zijn geest (is beter)
dan die een stad inneemt’.
Spreuken 16 vers 32b

OF

‘Wijk af van het kwade en doe het goede’.
Psalm 34 vers 14

Neem een plateau of ondergrond

Zet het stoplicht neer wat je bij opdracht 3 bij het gezinsmoment gemaakt heb.

Je kunt dit gezinsmoment hiervinden:
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-13-zelfbeheersing-3/

Als je die niet gemaakt heb, zou je ook van lego of duplo een stoplicht kunnen maken
of een stadsmuur met een poppetje ernaast (zie tekst).

Knip de strook met verkeerslichten en verkeersbord ‘stop’ uit en zet deze erbij.

Leg twee poppetjes neer die aan het vechten zijn. (Is dat zelfbeheersing?) Zet bij het
stopbord 1 of 2 poppetjes neer die wijzen naar het woord: stop (Wat moet je doen
als je jezelf niet kunt beheersen?). Je kunt hierbij ook andere voorbeelden gebruiken.
Bijv. wat snoepjes neerleggen; kun je jezelf beheersen om daar af te blijven?

Knip de titel uit

Leg daarbijde te leren Bijbeltekst op een zichtbare plaats.
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Wijk af van het kwade
en doe het goede.

Psalm 34:14

SIOP

Die heerst over zijn geest
(is beter)
dan die een stad inneemt.

O

O
O

Spreuken 16:32

SIOP

O
O
O

Zelfbeheersing

SIOP
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