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Karaktervorming (12): Eerbare kleding 
- gezinsmoment of objectles (3-13 jaar)- 

 

Wat is ‘eerbaar’? 
Je komt het woord op verschillende plaatsen in de Bijbel tegen. 

In de Engelstalige wereld spreken ze over ‘modest’. 
Daar is dit woord op dit moment onder christenen in. 

Wat betekent ‘eerbaar’ of ‘modest’? 
Waar denk jij aan? 

Eerbaar heeft te maken met: 
je eer bewaren. 

 
Binnenkomer 

Nodig 
Voor elk kind een (magnetische) aankleedpop om mee te spelen.  

Ze zijn in allerlei soorten en maten te koop, maar ze zijn ook heel eenvoudig zelf te maken, 
bijvoorbeeld met behulp van de website www.nukleuren.nl/knutselen/aankleedpoppen.  

Of: https://www.knutselidee.nl/kleuren/aankledenmeisje.htm 
Print van tevoren voor elk kind een aankleedpop met kleding uit. Kleding met vouwrandjes 

blijft vaak niet goed zitten. Haal in de hobbywinkel een strip magneetjes en bevestig die aan 
de pop en de kleding. Dat zorgt voor meer speelplezier. 

Verder is nodig: kleurtjes of stiften voor jongere kinderen en lapjes stof voor oudere 
kinderen, een schaar, pen en papier.  

Aan de slag 
Geef elk kind een aankleedpop en laat het deze inkleuren. Zorg dat ze één stelletje kleding af 

hebben. De overige kleren kunnen een andere keer ingekleurd worden. Oudere kinderen 
kunnen in plaats van met kleurtjes of stiften ook met lapjes stof aan de slag. 

Alternatief 
Vind je deze Binnenkomer te kinderachtig voor je kinderen/tieners? Gebruik dan dit 

alternatief. Geef elk kind een memo en laat het daarop in kernwoorden schrijven waaraan 
het denkt bij ‘eerbaar’. Maak van alle kernwoorden die ze op geschreven hebben één lijst op 
het bord / een A4 en laat de kinderen stemmen welke woorden zij het beste vinden passen. 
Kies de woorden met de meeste stemmen eruit en bespreek die met elkaar: wat betekent 

‘eerbaar’ dus concreet? 
 

Bespreken 
Bespreek de Binnenkomer met de aankleedpoppen. Kijk hoe de verschillende kledingstukken 
de uitstraling van de aankleedpoppen verandert. Hoe zou dat komen? Waarom dragen we 
eigenlijk kleren? Mag je alles aantrekken wat je wilt? Zegt de Heere in de Bijbel iets over 
kleding? 
 

Bijbel 
In de Bijbel lees je verschillende keren over eerbaar. Lees maar mee in 1 Timotheüs 2:9-15. 
Je kunt dit Bijbelgedeelte bespreken met behulp van onderstaande vragen: 
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1. Wat zegt Paulus tegen vrouwen (vers 9)? Welke twee dingen vindt de Heere dus belangrijk 
bij kleding? (Kleding moet eerbaar zijn en eenvoudig.) 
2. Wat is eenvoudige kleding? (Niet vol pracht en praal, niet overdreven, maar gewoon 
netjes).  
3. Wat is eerbare kleding? (Kleding die je eer bewaakt, kleding die bedekt. Kleren die niet 
uitlokken om naar vrouwelijke of mannelijke lichaamsdelen te kijken – zie de kaderteksten 
voor een uitgebreidere uitleg) 
4. Geldt ‘eerbare kleding’ ook voor mannen (lees 1 Timotheüs 3:2 en 8)? 
5. Waarin wil Paulus dat vrouwen niet opvallen (vers 9)? Waarin wil hij dat ze wel opvallen 
(vers 10)? Wat is dus het mooiste sieraad voor een vrouw? 
6. Hoe kun je in je kleding laten zien dat je christelijk bent? 
7. Het gaat in deze verzen ook over verschillen tussen mannen en vrouwen. Waarom zijn die 
verschillen er (vers 13-14)? Is de één daardoor minder dan de ander? 
8. In onze tijd wordt geprobeerd om verschillen tussen mannen en vrouwen weg te doen. 
Kun je daar voorbeelden van geven? 
9. Hoe kun jij laten zien dat je de Bijbelse verschillen tussen man en vrouw respecteert? 
Stellingen om eventueel aanvullend te bespreken: 

- Mensen mogen zich mooi maken met kleding en sieraden. Waar of niet waar? 
- Door kleding kun je laten zien of je christelijk bent of niet. Waar of niet waar? 
- Bij het aankleden moet ik eraan denken dat het dragen van mijn kleding een gevolg is 

van de zonden. Waar of niet waar?  
-  Door het dragen van kleding die niet bedekt, maar ontdekt zorgen christenen ervoor 

dat de wereld met hen en hun God spot. Waar of niet waar? 
-  Wie zich eerbaar kleedt, is beter dan mensen die oneerbaar gekleed gaan. Waar of 

niet waar? 
 

Bezig 
1. Bijbelse kijktafel 
Je kunt een Bijbelse kijktafel maken bij dit thema. Een voorbeeld vind je hier:  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-12-eerbaar-3/  
Je kunt daarbij verschillende Bijbelteksten zetten en met elkaar leren.  
Bijv.: 1 Timotheüs 2:9, 1 Timotheüs 3:2 of 8 en 11a. 
 
2. Karakterslinger 
Je kunt verder werken aan de karakterslinger. Je kunt daarbij de karakterkaart hieronder 
gebruiken of zelf een slinger ontwerpen en maken. 
 
3. Bijbeltekst leren, kleuren of handletteren 
Je kunt oudere kinderen een aantal woorden uit 1 Timotheüs 2 vers 9 laten handletteren en 
jongere kinderen een tekening laten maken of de kleurplaat laten kleuren:  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/1timotheus29-kleuren/  
 
4. Eerbare kleding 
Als je bij de binnenkomer niet de aankleedpop hebt gebruikt: print de kleurplaat van kleding 
die je hieronder kunt vinden. Praat met de kinderen over de kledingstukken die je ziet. 
Welke vind je eerbaar? Welke niet? Waarom? Knip de eerbare kledingstukken uit en plak 
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deze op een gekleurd papier. Laat deze kleurplaatjes inkleuren en gooi de overige weg. Je 
kunt dit ook doen met de kledingstukken die bij je aankleedpop zitten. 
 
 

Besluiten 
- Sluit dit gezinsmoment positief af door te vertellen welke vreugde het geeft om eerbaar 
door het leven te mogen gaan. Ook al zullen mensen dat niet kunnen begrijpen, zul je 
misschien uitgelachen worden om de kleding die je draagt of als je met bepaalde dingen niet 
mee kunt en wilt doen.  
- Vraag in gebed of de Heere helpen wil te doen wat Hij gebiedt in Zijn Woord. Vraag of je 
(hoogmoedige) hart niet gezet hoeft te worden op uiterlijkheden, maar dat je Hem mag 
dienen.  
- Er zijn verschillende Psalmen die je zou kunnen zingen. Je kunt kiezen uit bijv. Psalm 22:9 
als je denkt aan het lijden van de Heere Jezus. Als je denkt aan welke les er ligt in het kleed, 
kun je Psalm 102:15 zingen. De heerlijkheid van de schoonste kleding blinkt uit in Psalm 
45:1, 4, 5, 6 en 7. 
 
 
 
 

UITLEG: Eerbaar gekleed 

‘De heidense vrouwen in Eféze (de stad waar Timothéüs werkzaam was) liepen er 

oneerbaar bij. Uit teksten uit de klassieke oudheid blijkt dat het ging om korte rokken, 

laag uitgesneden halzen en het benadrukken van de lichaamslijn. De christenvrouwen en 

christenmeisjes in de wereldse havenstad Eféze worden door Paulus aangespoord om 

zich eerbaar te kleden. Kleding is gegeven om te verhullen en niet om te onthullen. 

Daarmee gingen ze nadrukkelijk in tegen de mode die toen gangbaar was. Ze behoorden 

bij de uitzonderingen, de meerderheid kleedde zich anders. Maar dat moeten jullie niet 

willen, zegt Paulus. Kleed je eerbaar: bewaak je eer. Een vrouw heeft een geheim te 

bewaren. Ze is geen hotel: toegankelijk voor (de ogen van) iedereen. Maar ze is een 

besloten huiskamer, bestemd voor één, namelijk die ze liefheeft. En zo dient ze zich ook 

te kleden. Laten vrouwen en meisjes zich zo kleden dat ze geen aanleiding geven tot 

zondige en overspelige gedachten.’ 

Bron: Ds. P. den Ouden in de Katwijkse Nieuwsbrief 
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