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J E S A J A   5 3   V E R S   4a -  5a 

 
Hij heeft 

 
onze krankheden 

[=ziekten] 

 
op Zich genomen 

 

 
 
 
   

steek met de wijsvinger van 

je rechterhand in de palm van 

je linkerhand en andersom  

leg een hand op je hart 
en buig iets in elkaar 

alsof je een rugzak om 
doet (beide handen 

gesloten naar je 
schouders) 

 

 
en onze smarten 

 

 
heeft Hij 

 
gedragen. 

 

 
 
 
  

krabbel met wijsvinger en 
middelvinger onder je ogen 

(tranen) 

zie hierboven 
(=gebaar voor Jezus in 

gebarentaal) 

houd beide handen als 
op het picto 

 

 
Hij is 

 

 
om onze overtredingen 
[=over Gods gebod gaan] 

 
verwond, 

 
 
 
  

 

zie hierboven 
(=gebaar voor Jezus in 

gebarentaal) 

leg de duim en wijsvinger 
van je ene hand om de 
pols van je andere hand 

en andersom 

steek met een vuist in 
je zij 

 

 
om onze ongerechtigheden 

[=zonden] 

 
is Hij 

 
verbrijzeld; 

 

 
 
 
  

leg je hand op je hart en kijk 
verdrietig 

zie hierboven 
(=gebaar voor Jezus in 

gebarentaal) 

steek met een vuist in 
je hart 
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