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Zomerthema: Israël (3-15 jaar) 

Het land van de Bijbel en het volk van God 
- Gezinsmoment (voor thuis) of objectles (voor school en kerk) met doetips - 

 

Misschien heb je er wel over gehoord: Israël bestaat 75 jaar. 

Misschien heb je er ook al over nagedacht: hoe kan dat?  
In de Bijbel gaat het toch al over Israël? 

Israël bestaat al 6000 jaar! 
Hoe zit dat? 

 
Binnenkomer 
Jonge kinderen: 

- Vraag de kinderen in welk land wij wonen. 
- Kunnen ze nog meer landen noemen? In welke land zijn ze misschien al geweest? 
- Over welk land gaat het in de Bijbel? 

Oudere kinderen: 

- Vraag de kinderen wat ze van Israël weten. Laat ze om de beurt iets vertellen. 
- Neem de kaart van Israël hieronder en schrijf aan de linkerkant wat de kinderen noemen. 

- Vraag de kinderen wat ze nog meer over Israël willen weten. Schrijf dat in een andere kleur 
aan de rechterkant. 
  

Bespreken 
Jongere kinderen: 

- Laat ze vertellen wat ze van het land Israël weten! 
Oudere kinderen: 

- Weet je waarom ons land Nederland heet? (Neder betekent: laag. Vroeger werd er wel 
gesproken over ‘de Lage Landen’. Nederland is zo gaan heten omdat het een land is dat laag 
ligt. Een groot deel van Nederland ligt onder de zeespiegel) 
- Weet je waar de naam van het land Israël vandaag komt? (Dan moeten we naar het begin 
van de Bijbel. We gaan het lezen) 

 
 

Bijbel erbij 
Jongere kinderen: 

1. Lees Genesis 12:1-9 en bespreek hoe de Heere Abraham uit een ander land riep en aan 
hem en zijn nakomelingen het land Israël beloofde. 
2. Ga de geschiedenis van het volk Israël langs en kijk of je kinderen deze rode draad door de 

Bijbel al kunnen noemen (nakomelingen van Jakob in Egypte, uittocht, woestijnreis, in 
Kanaän of Israël, David en Salomo als hoogtepunt, tweestammenrijk en tienstammenrijk, 

ballingschap, terug uit ballingschap, geboorte van de Heere Jezus) 
Oudere kinderen: 

Lees Genesis 32:24-30 en bespreek deze verzen met behulp van de volgende vragen: 
1. Weet je wat de naam ‘Jakob’ betekent? (hielenlichter, bedrieger)  
2. Welke nieuwe naam krijgt Jakob (vers 28)? Weet je wat de naam ‘Israël’ betekent? (God 

strijdt)  
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3. Dit is de eerste keer in de Bijbel dat de naam ‘Israël’ voorkomt. Later is dit de naam 
geworden van het land waarin de nakomelingen van Jakob zijn gaan wonen. Waarom is dit 
een mooie naam voor een land? 
4. Ga de geschiedenis van het volk Israël langs en kijk of je kinderen deze rode draad door de 
Bijbel kunnen noemen (nakomelingen van Jakob in Egypte, uittocht, woestijnreis, in Kanaän 
of Israël, David en Salomo als hoogtepunt, tweestammenrijk en tienstammenrijk, 

ballingschap, terug uit ballingschap, geboorte van de Heere Jezus) 
5. Zoek eens iets op over de geschiedenis van Israël na de tijd van de Bijbel. Kijk bijvoorbeeld 
op:  https://www.onderwijsenisrael.nl/de-staat-israel Je leest al in de Bijbel over Israël en 
toch vieren we 75 jaar Israël. Hoe zit dat? Hoe merk je dat God strijdt voor dit land? Wat 
betekent dat voor de toekomst van Israël? 
 

Bezig 
Op allerlei manieren kun je met kinderen bezig zijn met het thema Israël. Omdat dit een 
zomerthema is, vind je veel suggesties. Sluit daarbij ook aan bij wat de kinderen aangaven 
(bij de Binnenkomer) dat ze nog wilden leren. 

 
Jonge kinderen: 

1. Prentenboek 
Lees met jonge kinderen het prentenboek ‘Sam Snel werkt over Israël’ van 
Annelies Tanis (uitg. De Banier). 
2. Bouw met blokken de klaagmuur 
Gebruik Duplo of Playmobile-poppetjes om ervoor te zetten. Eventueel kun 
je voor deze poppetjes van wit en helderblauw fimoklei een gebedskleed of 
keppeltje maken. 
3. Maak een Davidster 
Bevestig drie ijsstokjes aan elkaar tot een driehoek. Doe dat nog een keer 
met drie andere ijsstokjes. Bevestig de twee driehoeken aan elkaar tot een 
David-ster. Kies hoe je deze ster versiert (met verf, plakkertjes, glitters e.d.) 
4. Maak een Israëlische vlag 

Neem een stuk oud wit laken en teken de Israëlische vlag na. Maak je vlag 
vast aan een stok of tak. 
5. Maak een boekrol 
Neem twee stokjes en bevestig een stuk papier aan het ene en aan het andere stokje. Rol 
het nu van twee kanten op en bind er een touwtje omheen om het bij elkaar te houden. 
Schrijf (Nederlandse of Hebreeuwse) letters op het stuk papier of schrijf een Bijbeltekst over 
(Jesaja 34 vers 16a bijvoorbeeld). 

 
Oudere kinderen: 

1. Hebreeuws leren 

Het Oude Testament is geschreven in het Hebreeuws. In Israël wordt nog steeds modern 
Hebreeuws gesproken. Deze taal heet: Ivriet. Hebreeuwse letters zien er heel anders uit dan 
onze letters. Ook schrijven ze alleen de medeklinkers en niet de klinkers. Hieronder zie je 
een blad met Hebreeuwse letters. Kun jij je naam in het Hebreeuws schrijven? O ja, 
Hebreeuws lees je niet zoals bij ons van links naar rechts. Maar van rechts naar links. 
Als je Mirjam heet, schrijf je je naam in het Hebreeuws dus als MJRM 
2. Puzzel 

https://www.onderwijsenisrael.nl/de-staat-israel
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Hieronder vind je een puzzel over het land Israël. Wijs jij deze Joodse man de weg van Noord 
naar Zuid? Probeer daarna met een rode pen zoveel mogelijk plaatsen uit de Bijbel op de 
landkaart te zetten. Kleur een rondje en zet de naam erbij. 
3. Tijdbalk 
Probeer met elkaar een tijdbalk over het land Israël maken van 4000 voor Christus tot 2000 
na Christus. 

4. Antisemitisme 
Verdiep je in antisemitisme. Wat is het? En hoe kun je daar afstand van nemen? 
5. Zending onder het Joodse volk 
Wat weet je over zending onder het Joodse volk? Ken je een Nederlandse christen die in 
Israël woont en werkt? Wat kun je voor hen doen? 
6. Lees over Israël 
Lees het boek ‘Strijd in Palestina’ van M. Kanis of het stripboek ‘Tel Israël’ van André 
Diepenbroek (scenario) en Danker Jan Oreel (tekeningen). 
7. Luister over Israël 
Beluister de hoorspelserie over De Mossad (de Israëlische geheime dienst). Dat kan 
bijvoorbeeld via FamilyStream of via 
https://www.youtube.com/@hoorspelenuitvervlogenjare4837  
 
 

Alle leeftijden: 
1. Tentoonstelling ‘Hallo Israël’ 
Bezoek met elkaar de gratis tentoonstelling over Israël in het Israëlcentrum in Nijkerk. Meer 
info op www.israel75.nl of via 033-2458824. 
2. Video’s verkenners 
Bekijk met elkaar de video’s van de Verkenners en maak met oudere kinderen de 
werkbladen daarbij. Meer info: www.deverkenners.info/videos/ 
3. Bijbels spel over Israël 
Kijk in de kast, op marktplaats of bij de kringloop voor een Bijbels spel over Israël.  
Je kunt bijvoorbeeld denken aan het spel: Door het land van de Bijbel, Op naar Jeruzalem, 

Kwistet – aanvulset Israël of een Bijbels kwartet. 
Hier vind je een spel om zelf te maken: https://creatiefkinderwerk.nl/ideeen/1467-spel-reis-
door-de-bijbel  
4. Proef vruchten uit Israël 
Proef vijgen, dadels, een granaatappel of andere vruchten uit Israël. 
5. Zoek een Joods recept 
Zoek een Joods recept en maak deze met elkaar klaar. Je kunt bijv. kijken op www.joods.nl  
Een recept om matzes te bakken (ongezuurde broden), vind je hier:  
- Verwarm de oven op 250 graden 
- Voeg aan 500 gram meel 200 ml water toe 
- Kneed het geheel tot en soepel deeg (voeg iets meer water toe als het te droog is) 
- Maak met de deegroller dunne platte schijven 
- Prik er met een vork gaatjes in 
- Bak ze in tien minuten af 
- Laat ze afkoelen en eet ze op 
Wanneer werden of worden in Israël ongezuurde broden (matzes) gegeten? 
6. Maak een Bijbelse kijktafel en leer een Bijbeltekst 

https://www.youtube.com/@hoorspelenuitvervlogenjare4837
http://www.israel75.nl/
http://www.deverkenners.info/videos/
https://creatiefkinderwerk.nl/ideeen/1467-spel-reis-door-de-bijbel
https://creatiefkinderwerk.nl/ideeen/1467-spel-reis-door-de-bijbel
http://www.joods.nl/
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Kies een Bijbeltekst over Israël die je met elkaar wilt leren. Je kunt bijv. denken aan Psalm 
115 vers 9 of Deuteronomium 33 vers 29a. Maak daarbij een Bijbelse kijktafel over Israël als 
leerondersteuning.  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm1159-leren  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/deuteronomium3329a-leren/  
7. Leer het Israëlische volkslied of zing een ander Bijbellied over Israël.  

Robert Murray McCheyne (1813-1843) schreef een gebed voor Israël dat nog steeds wordt 
gezongen. Zoek het op en zing het met elkaar (wijs: Vaste Rots van mijn behoud). 
 

 
Besluiten 

Misschien heeft het Joodse volk altijd al een plek in je gebed. Bid bijzonder in deze dagen als 
je over Israël werkt voor het Joodse volk. In het Bijbelleesrooster Israël vind je welke 
beloften er nog in de Bijbel staan voor Israël. Leg deze beloften voor de Heere neer en bid 
om de vervulling ervan. 
 

 

Bijlagen 

1. Hebreeuwse letters 
 

 
  

              Z             V/W               H                  D                G                 B                A 

         N                M                    L                 K           I/J               TH                     CH    

R                 Q               TS                     P                  -                   S    

T                 S/SH 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm1159-leren
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/deuteronomium3329a-leren/
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2. Puzzel over Israël                         

 

 

 


