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.
Wat is hooghegaafdheid?
En welke benadering hebben deze kinderen thuis en op school nodig?

Niet iedereen kan de term ‘hoogbegaafd’ waarderen. Sommige mensen spreken liever van
meerbegaafd of intellectueel begaafd.

Anton Bongiovanniis expert op het gebied van hoogbegaafdheid: ,Om gelijk af te rekenen
met een hardnekkig misverstand: hoogbegaafd is niet arrogant. Het is evenmin iets waar je
als ouders voor kiest. Hoogbegaafdheid is niet iets wat zich uitsluitend voordoetin elitaire
kringen, maarin alle lagen van de bevolking is dit verschijnsel zichtbaar.”

Hoogbegaafdheid duidtallereerst op eenintelligentie die in behoorlijke mate afwijkt van het
gemiddelde. Bij een intelligentietest zal een hoogbegaafde een score van 132 of hoger halen,
terwijl het gemiddelde in Nederland 102 is. Maar er is meer. Hoogbegaafdheid heeft invloed
op het hele zijn (zie het wetenschappelijk artikel onder ll).

»Even een vergelijkingom aan te geven dat hoogbegaafd niets met arrogantie te maken
heeft: een hoge bloeddrukis nietiets om prat op te gaan, maar wel iets om terdege rekening
mee te houden. Hetzelfde geldt voor een hoge intelligentie en wat daarbijhoort. En ouders
die weten wat hetis om een hoogbegaafd kind te hebben, kennen ook de zorgen die dit met
zich meebrengt...”

Kenmerken van hoogbegaafdheid bij jonge kinderen: scherp waarnemen, vroeg al goed
spreken en een grote woordenschat bezitten, sterke gerichtheid op intellectuele uitdagingen
(letters, cijfers), meestal weinigslaap nodig.
Daarnaast meestal ook:

e Perfectionisme, waarbij het kind zijn eigen wil niet kan bijbenen en dus ‘boos op

zichzelf’ wordt omdat het niet in staatis te voldoen aan zijn eigen wil.
e Overslaanvan speelfase ten gunste van intellectuele bezigheden.
e Volideeén, dieveelal doorleeftijdgenootjes niet begrepen worden.

Kenmerken van hoogbegaafde kinderen in de basisschoolleeftijd:

e Moeilijkgedrag. Soms is het kind op school teruggetrokken maarthuis des te
moeilijker. Vaak ook (zeker bijjongens!) vertoont het kind zowel op school als thuis
afwijkend en vermoeiend gedrag.

e Een ongebruikelijke woordenschat;

e Een hongernaarkennisen vasthoudendheid in vragen stellen;

e Een sterk ontwikkeld rechtvaardigheidsgevoel;

e Kritisch over eigen functioneren;

e Een scherp waarnemingsvermogen;

e Interessesdie afwijken van wat leeftijdgenootjes boeit;
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e Contact zoeken met oudere kinderen of volwassenen, omdat zij zich kunnen
verplaatsenin de wereld van het kind.

Ervaringsverhaal
Hoogbegaafd is geen kwestie van goed kunnen leren. Hoogbegaafd is leven in een wereld vol mensen
die je niet snappen en in het ergste geval lastig vinden. Het is leven in een wereld waar je
leeftijdsgenoten Dikkie Dik interessant vinden en jij je afvraagt of de schrijver simpel is. Niemand
begrijpt je echt lijkt het wel. Eigenlijk trek je de hele dag op met mensen die traag zijn. Langzaam
denken, langzaam praten, 10 keer hetzelfde willen horen. Je moet opletten maar in je hoofd is het
aangebodene begrepen, gecatalogiseerd, verbonden aan bestaande kennis... en heb je al 900 vragen.
Maar over die vragen gaan we het niet hebben want dat staat niet in de lesstof. Oh, maar we gaan
het wel nog tig keer herhalen zodat je het onthoudt. Ik werd nooit uitgedaagd in het leren en
verveelde me enorm. ledereen lijkt dom... want dit hebben we al 1000 keer gehad en iedereen doet
het fout en kijkt alsof het onbestaanbaar is dat we het hebben gehad... Mijn ouders hebben mij lid
gemaakt van een 'verening' van de kerk. En ik heb me er stierlijk verveeld, niemand wilde horen hoe ik
dingen zag. Ik zag ook vaak wat er niet klopte. En de catechisatie was nog erger dan gewoon school.
Dat was namelijk alleen maar herhaling.

Een christelijke coach voor hoogbegaafden (of psycholoog, orthopedagoog of iets officieels) is
absoluut een aanrader. Zeker als ze vanuit hun organisatie hun christen zijn mogen laten zien. In de
kerk kwam op een gegeven moment een hoogbegaafde voorganger met hoogbegaafde kinderen .
Eindelijk iemand die de vragen accepteerde, ze zelf ook had. En hij zei.. sommige dingen zullen we niet
weten, niet begrijpen, maar we kunnen wel geloven in een God Die het weet maar dat in Zijn wijsheid
niet bekendmaakt. God als Persoon.. als relatie. En niet een stapel dogma's en regeltjes.

Zorgen

Hoogbegaafde kinderen hebben het vaak niet gemakkelijk. Bongiovanni: ,Een hoge
intelligentieis niet het probleem. Dit is zelfs te beschouwen als een zegen. Immers: een kind
met een helder verstand heeft mogelijkheden gekregen om een goede opleidingte volgen.
En toch: de aandacht voor hoogbegaafdheidis ontstaan doordat het veelal helemaal zo goed
niet gaat met hoogbegaafden. Velen van hen komen vroeger (in de basisschoolperiode) of
later (in de vroege puberteit) in de problemen.”

Hij wijst erop dat dit twee oorzaken heeft:

1. Hetkind stelt zichzelf al op jonge leeftijd vragen die het niet kan oplossen.
Verstandelijkis het zijn leeftijd ver vooruit, maar emotioneel kan het zijn eigen
verstand niet aan. Het kind maakt zich zorgen over kwesties waar het helemaal nog
nietaantoeis.,,Wat gaat erom in het hoofd van de driejarige die zei: ‘Mam, ik denk
dat God even niet keek toen die ramp daarin India gebeurde’? En welke vragen zal
ditzelfde kind stellen als het twaalf is?”

2. Het kind stelt zichzelf steeds teleur. Het begint aan iets waar het mentaal wel aan toe
is, maar emotioneel of anderszins nogniet. In gedachten ziet het kind bijvoorbeeld
een prachtig werkstukje voor zich. Maar als het werkstuk tenslotte af is, klopt het
niet met het beeld... Het resultaat is daardoor altijd frustrerend.

Onderwijs

Bongiovanni merkt dat de gedachte dat ‘een hoogbegaafde er toch wel komt’ in het
onderwijs steeds meer aan het verdwijnenis, doordat de praktijk dit tegenspreekt. Daarvoor
in de plaats komt de vraag hoe om te gaan met meer- en hoogbegaafden. Op deze vraag wil
hijinspelen met zijn adviesbureau AntrAciet. In eerste instantie wordt op scholen de
oplossingvaak gezocht in ‘extra werk’. Hij vindt dit een ogenschijnlijk logische reactie, maar

© www.bijbelsopvoeden.nl



geeft aan datdaarmee het ‘probleem’ niet opgelostis:, Het is schadelijkom het
hoogbegaafde kind wezenlijk anders te behandelen dan andere kinderen. Allerlei aparte
onderwijsvormen, waarbijde wensen van het kind centraal staan, zijn niet nodig. Een kind
datdolis op gehaktballen krijgt toch ook niet dagelijks een bord vol ballen ter vervanging
van de warme maaltijd? Wezenlijkis dat een kind zowel met betrekkingtot de opvoeding,
als met betrekkingtot het onderwijs evenwichtigopgroeit.”

Behoefte

Bongiovanni:,Hoewel elk kind weer anders is, kan gezegd worden dat een hoogbegaafde
leerling nietin de eerste plaats behoefte heeft aan uitdaging. En al helemaal niet uitsluitend
aan uitdaging. Jawel, wat extra werk is fijn. Maar dat is slechts een hulpmiddel. Het kind
heeft vooral behoefte aan veiligheid en aan hulp bijhet omgaan met anderen. Ddar moet de
begeleiding zich vooral op richten.”

Hij adviseert ouders om samen met de school te streven naar:

e Een evenwichtige ontwikkeling. Het kind moet zich op alle terreinen ontwikkelen.

e Een gezond gevoel van eigenwaarde. Laat het kind weten dat het wel degelijk
gewaardeerd wordt om wie het is en om wat het doet. Het meerbegaafde kind
twijfelt daar namelijk aan! De school heeft als taak om het kind sociale vaardigheden
bijte brengen, waardoor hetin staatis contact met klasgenoten te leggen en te
onderhouden. Dit vraagt een aanpak die wel enigszins afwijkt van wat een
‘gemiddeld begaafd’ kind nodig heeft.

e Zicht op de eigen mogelijkheden. Het kind heeft van nature de neiging zichzelf heel
kritisch te bekijken. Maar ‘doet’ het kind het echt zo slecht vergeleken met
leeftijdgenootjes? Bespreek met het kind (en vraag de juf of meester dat ook te
doen) of het wel reéle verwachtingen van zichzelf heeft en leer het kind wat het wel
en nietvan zichzelf mag vragen. Wie altijd teveel van zichzelf vraagt, komt ook altijd
tekortin eigen ogen.

e De durfom uitdagingen aantegaan en vol te houden. Doordat een kind vaak faaltin
eigen ogen, durft het zich al vroeg niet meer vast te bijten in een moeilijke opdracht.
En toch isvolhouden de enige manier om iets nieuws te leren.

Opvoeding

In de opvoedingis het belangrijk om goed bij de kinderen aan te sluiten. Bongiovanni geeft
aan dat het wezenlijkis dat een hoogbhegaafd kind evenwichtig opgroeit:,Ouders van
hoogbegaafde kinderen staan voor de taak om veel met hen te spreken. Bespreek afwijkend
gedrag doorin een open gesprek te vragen wat de reden is. Luister naar wat het kind
bezighoudt. Vraag naar wat het beleeft en bouw aan een vertrouwensband. Want datis de
basis onder een evenwichtige opvoeding.”

Bongiovanni wil met zijn adviesbureau niet alleen scholen van dienst zijn, maar ook voor
oudersiets betekenen: ,Belangrijker dan een goede school is een goede thuisbasis. Hoe
oudersdat kunnen? Luister naar hetkind, spreek met het kind, maar vooral: bid met en voor
het kind. Vraag wijsheid aan Hem Die ook dit kind gemaakt heeft en doorgrondt”.
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. Wetenschappelijk artikel over hoogbegaafdheid (met dank aan Joline)

Eris geen eenduidige definitie van hoogbegaafdheid. Vroeger ging men uit van een hoge
intelligentie en dacht men bij hoogbegaafdheid vooral aan zeer intelligente, succesvolle
‘superkinderen’. Op dit moment zijn er een aantal modellen die meer aangeven dan alleen
een hoge intelligentie.

Zo vindtJoseph Renzulli dat er veel meer

nodigis dan alleen een hoge intelligentie =
om van hoogbegaafdheid te kunnen -l x'\
spreken (Renzulli, 2016). Hij heeft een e
model ontworpen waarin hij duidelijk A— P

, B, ~
maakt dat een combinatie van bijzondere : / A \\\
capaciteiten, motivatie en creativiteit [ i e
voor hem de definitieis van el /
hoogbegaafdheid. Daarmee zegt Renzulli b A _,./ _

dat niet alleen bijzonder capaciteiten

zoals sportiviteit en muzikaliteit genoeg

zijn om te spreken van hoogbegaafdheid, maar ook de motivatie om iets wat je interesseert
tot een goed einde te kunnen brengen. Bij het stukje creativiteit doelt Renzulliniet op de
knip en -plakkunsten van kinderen, maar het creatief denken en het vinden van originele
oplossingsmethoden. Hoogbegaafdenzijn divergente denkers en hebben vaak meerdere
oplossingen voor een probleem.

Enkele jaren later concludeerde de Nederlandse Franz Mdnks dat het model van Renzulli niet
volledigwas. Zo was Monks er niet van overtuigd dat bepaalde persoonlijkheidskenmerken
genoeg zijn om een hoogbegaafd potentieel tot bloei te brengen. Ook de omgeving speelt
een grote rol in de ontwikkelingvan het kind en is van groot belang. Daarom heeft Ménks de
volgende componenten toegevoegd aan het model van Renzulli namelijk: school,
ontwikkelingsgelijken en gezin. Dat wil zeggen dat de school en het gezin het kind moeten
stimuleren en uitdagen om nieuwe dingen te leren. Daarnaastis de omgang met
ontwikkelingsgelijken ergbelangrijk om je te kunnen spiegelen als kind. Als het kind geen
ontwikkelingsgelijken om zich heen heeft, zal het zich gaan aanpassen (Kieboom, 2012).

Na het model van Franz Mdnks kwam Heller met een nieuw multifactorenmodel. Heller
geeft aaninzijn model dat niet alleen de omgevingsfactoren eenrol spelen bijhet omzetten
van begaafdheidsfactorenin prestatiegebieden, maar ook dat een hele reeks niet-cognitieve
persoonlijkheidskenmerkenvan belangis (Gerven v. E., 2001). Deze begaafdheidsfactoren
kunnen zich uiten op acht verschillende prestatiegebieden. Deze gebieden worden ook wel
de meervoudige intelligentie van Gardner genoemd (Kieboom, 2012).

De meeste wetenschappers zijn het er over eens dat bij hoogbegaafdheid meer komt kijken
dan alleen cognitieve elementen.
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Dr. Tessa Kieboom Bron: (Kieboom, Zijnsluik)
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» pijnlijke eerlijkheid ->
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Ontwikkelingsvoorsprong

In de ontwikkelingspsychologie wordt de term hoogbegaafdheid gebruikt vanaf de leeftijd
van zes jaar. Op jongere leeftijd wordt gesproken van een ontwikkelingsvoorsprong. Dat
betekent niet dat hoogbegaafdheid niet al op jonge leeftijd aanwezigwas (Kieboom, 2012).
De term ontwikkelingsvoorsprong zal gebruikt worden als het gaat om kinderen van vier tot
zes jaar dievoorlopen in hun ontwikkeling op meerdere ontwikkelingsgebieden.

L. Meer informatie
* Leesboeken over hooghegaafdheid
Voor kinderen:
Guurtje Leguijt, Winnen. ISBN 978 90 266 1070 7, Uitg. Callenbach
Rineke Derksen, Slimme Rick. ISBN 978 90 796 0322 0, Uitg. 248media
Voor ouders:
Mariken Althuizen, Een andere kijk op hoogbegaafdheid, Uitg. SWP ISBN 9789088505591
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Rineke Derksen, Ik ben een kind, gelukkig & gevoelig hoogbegaafd, Uitg. 248 media ISBN
9789079603367

Ria Havinga (i.s.m. Choochem), Hoogbegaafd geloven. 9789075569452, Uitg. Ekklesia

* Begeleiding

1. Antraciet
AntrAciet adviseert en begeleidt scholen en oudersin het zoeken naar antwoorden op
vragen rond (hoog-)begaafdheid. Als dat nodigis, kan er ook coachingen begeleidingaan
kinderen of jongeren gegeven worden. Meer informatie: www.antraciet.com

2. Choochem
Choochem s een christelijke vereniging ter ondersteuningvan hoogbegaafde christenen.
Deze vereniging geeft informatie over hoogbegaafdheid, maar biedt ook een platvorm voor
ontmoetingvan christelijke ouders of volwassen hoogbegaafden. Ook behartigt Choochem
de belangen van hoogbegaafden binnen het onderwijsveld door de samenwerkingin het
bestuurlijk overlegorgaan Koepel Hoogbegaafdheid. www.choochem.nl

3. Helpende Handen
Vereniging Helpende Handen heeft een contactgroep hooghegaafdheid met bijeenkomsten
voor ouders van HB-kinderen en volwassen HB’ers.
https://helpendehanden.nl/hoogbegaafdheid/

4. Rineke Derksen en haar materialen
Een Nederlandse expert op het gebied van hoogbegaafdheidis Rineke Derksen. Meer

informatie over haar en haar materialen: www.gelukkighb.nl

* Bij vragen over geloof en wetenschap
- WEET magazine www.weet-magazine.nl

- Instituut Logos www.logos.nl
- ‘Moderne wetenschap in de Bijbel’—Ben Hobrink

V. HOOGBEGAAFD EN GELOOF

» 3
"Onze zoon is hoogbegaafd (HB) of hoe je het 3
ook maar noemen wilt. We zijn blij dat hij goed
kan leren, maar zijn gedrag is soms moeilijk. Hij
stelt ook diepe vragen. Waarom liet God toe dat
een engel viel en duivel werd? Wat is er buiten

8 de tijd? Wat is eeuwigheid? Heeft God nog meer

'Je worsteling is zo herkenbaar! En ik vind het
heel intensief! Mijn ervaring is dat het niet
werkt om vragen te begrenzen. Wel kun je de
tijd dat hij vragen mag stellen begrenzen of het
aantal vragen. Maar laat hem alle vragen

)l stellen. Neem hem serieus. Geef erkenning en

& werelden? Maar ook: wat de dominee zegt,
§ klopt niet! Hij is nu 10 jaar en ik houd mijn hart

& Vast: zal hij niet athaken... Mijn vraag is: rem je = meer mogen zijn. Je zou de vraag in kunnen

geen afwijzing voor de vragen. Mijn ervaring is
dat afthaken eerder dreigt als de vragen er niet

vragen af die heel 'ver' gaan? Hoe gaan anderen
daarmee om? Hoe kan ik hem verbinden aan de
Bijbel, preek, kerk? Kortom: hoe begeleid je
kinderen met HB op het gebied van geloof?"

delen in: dit kan ik opzoeken in de Bijbel, dit kan
ik iemand vragen die veel van de Bijbel afweet,
of dit weten we niet precies, dit moet ik
loslaten'.

© www.bijbelsopvoeden.nl


http://www.antraciet.com/
http://www.choochem.nl/
https://helpendehanden.nl/hoogbegaafdheid/
http://www.gelukkighb.nl/
http://www.weet-magazine.nl/
http://www.logos.nl/

"Je kan de vraag ook indelen in: is dit nodig om
te kunnen geloven in God ? Of is dit iets wat ik
gewoon graag wil weten? In de tweede catego-
rie is het makkelijker om de vraag los te laten.
Zoek naar antwoorden in de Bijbel. Stimuleer
om antwoorden te zoeken in bepaalde boeken.
Leg ook gerust bepaalde vragen aan de domi-

# nee of catecheet voor. En als je geen antwoord
hebt, kun je gewoon zeggen dat je erover gaat
nadenken en er later op terugkomt. Je mag ook
zeggen dat je niet alles kunt weten, begrijpen
of verklaren. Een HB'er erkent dit'.

'Met de kinderen uit mijn Plus-klas doe ik het
vaak zo: 1) Samen kijken naar bewijzen voor de
Bijbel. Die zijn er namelijk echt - daar zijn veel
boeken over. 2) Tegenvragen stellen: hoe is de
aarde dan ontstaan denk je? 3) Belangrijkste:
gelukkig begrijpen wij het niet, want anders
zou God geen God zijn. Juist omdat wij Hem niet

i begrijpen is Hij de grote God en zijn wij maar

# kleine mensjes. 4) Proberen te laten zien dat
wantrouwende vragen ten diepste uit
hoogmoed komen: 'lk begrijp het niet, dus het
klopt niet'. Daarmee neem je je eigen verstand
dus als hoogste maatstaf. 5) Dat wat je niet
begrijpt, kun je nog wel aanbidden...!

'Deze kinderen hebben veel gebed nodig. Leg
ze elke dag in Zijn handen. Ook voorleven is
heel belangrijk. Ze voelen heel veel goed aan,
dus ook hoe oprecht ons geloof is. Veel grote
wetenschappers waren christen. Juist aan de
hand van wetenschap kun je laten zien hoe
ingenieus God is. 'lk weet het niet, maar ik

# vertrouw', is een heel goed antwoord op veel
moeilijke vragen. Je kind loslaten in de
zoektocht is moeilijk. Maar hebben we zelf ook
niet periodes gehad waarin we op onze eigen
manier zochten naar doel en zin en waarheid?'

'We hebben hier een hele zoektocht achter de
rug naar een goede manier van omgaan met
onze HB-zoon. We hebben samen met school
gekeken wat hij nodig heeft en begeleiding
gehad. We zien en merken nu zo duidelijk aan

8 hem, als er iets is en kunnen meestal met

§ praten voorkomen dat hij ontzettend

# gefrustreerd word. We kennen nu veel beter
zijn sterke en zwakke kanten en kunnen erop
inspelen. Wat betreft gedrag: probeer te
ontdekken hoe mooi, eerlijk en puur ze zijn! En
als het niet goed gaat, probeer te achterhalen
waarom hij bepaald gedrag vertoont.’
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'Als we geen antwoord weten, leggen we het
aan de Heere voor en vragen Hem om wijsheid
en om licht. Mogelijk openbaart Hij er later iets
over. Mogelijk hoeven we geen antwoord te

= weten en kunnen we het in Zijn handen laten.

Veel weten wij niet omdat wij mensen zijn met
een beperkt verstand. God is God: alwetend en

ondoorgrondelijk - een belangrijke eigenschap

voor HB'ers. Het hoort bij God dat wij Hem niet
begrijpen kunnen. Wij wandelen door geloof,
niet door aanschouwen. Dat betekent dus ook
niet alles weten en begrijpen en dus loslaten’'.

'Na een preek zoeken we soms samen in de
Bijbel naar antwoorden op vragen die ont-
staan zijn. We proberen open te communice-
ren als de dominee het misschien verkeerd had

of anders interpreteerde. Dat is heel menselijk.
B Je kind zal het logischer vinden dat de
dominee een foutje maakt, dan dat wij om

£ alles heendraaien omdat we het zelf misschien
| wel ingewikkeld en spannend vinden'.

'lk ben pas met mijn HB-kind bij de dominee
geweest en dat was voor iedereen heel goed
om gedaan te hebben. Dus een aanrader/tip'.

'k ben zelf hoogbegaafd. Hoogbegaafd is niet
dat je goed kunt leren. Het is leven in een
wereld vol mensen die anders zijn (langzaam
praten, denken, leren), die je niet snappen en
die je vervelend vinden als het een beetje

§ tegenzit. Ik vond JV en cat vreselijk omdat het

allemaal herhalen-herhalen was van wat je

# allang wist. Een coach voor hoogbegaafdheid is
@ heel verhelderend voor mij geweest - absoluut

een aanrader! En dat er een hoogbegaafde
voorganger kwam, was een verademing. God
zien als Persoon en in relatie was voor mij heel
helpend, geen stapel dogma's en regels'.

'Heb je al eens overwogen om de avonden van
Helpende Handen vanuit de contactgroep
Hoogbegaafdheid te bezoeken? Daar is
gelegenheid voor ontmoeting en uitwisseling
van tips met andere ouders van HB-kinderen.

8 Heel waardevol!'

'Choochem en AntrAciet zijn organisaties die

# zich vanuit een christelijke achtergrond bezig

houden met HB-kinderen. Ze hebben veel
informatie online, organiseren ook allerlei
bijeenkomsten voor hulpverleners, ouders en
kinderen en geven begeleiding'.




