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Over goede en foute plaatjes 
- werken aan (online) weerbaarheid - 

- gezinsmoment (voor thuis) en objectles (voor school en kerk) – 

 

Pornografisch materiaal overspoelt beeldschermen. 
Kinderen komen er jonger mee in aanraking dan je denkt. 

( Meer hierover in dit achtergrondartikel voor opvoeders: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/seksuele-opvoeding-5-praten-over-porno ) 

Hoe praat je hier met kinderen over? 
Hoe maak je hen weerbaar? 

Een gezinsmoment/objectles met handreikingen 
om te werken aan (online) weerbaarheid. 

 
Binnenkomer 

Variant 1: jonge kinderen 
- Zorg voor een aantal afbeeldingen. Kijk foto’s van een bruiloft of ander feest, een vakantie 
of een verjaardag. Zorg ook dat je een paar nare foto’s hebt die echter niet al teveel 
onthullen. Denk bijv. aan billboards bij bushokjes. 
- Praat erover wat afbeeldingen met je doen. Van de foto’s van jullie gezin of familie die je 
keek werd je blij. Je herinnerde je hoe fijn het was. Van de foto’s van de billboards krijg je een 
beetje naar gevoel: hier klopt iets niet. Praat erover waarom je dit gevoel krijgt: de Heere 
heeft ons kleding gegeven om onze naaktheid te bedekken. Dan moeten wij die kleding niet 
op afbeeldingen uitdoen. 

Variant 2: oudere kinderen 
- Zet een aantal flessen op tafel met goede stoffen (melk, water, limonade) en met gevaarlijke 
stoffen (wasbenzine, stickeroplosser e.d. N.B. Zorg dat de buitenkant van de flessen schoon 
is!). Laat de kinderen de flessen sorteren: goede stoffen en gevaarlijke stoffen.  
Kijk bij de gevaarlijke stoffen naar het logo dat erop staat. Wat betekent dit? Wat zegt dit logo 
zonder woorden tegen ons? Hoe waarschuwt het ons? Wat moet je dus doen met deze 
gevaarlijke stoffen? Wat zou er gebeuren als je die gevaarlijke stof / dit vergif toch in je mond 
of je ogen krijgt? 
- Alle beelden die jij ziet, kun je ook verdelen in goede plaatjes en slechte plaatjes.  

- Kun je een voorbeeld noemen van een goed plaatje? 
- Kun je een voorbeeld noemen van een slecht plaatje? 
- Hoe kun je weten of iets een goede of slechte afbeelding is? 
- Het vervelende is: er staat geen logo bij een slecht plaatje. Toch is het vergif voor 
jouw hoofd en hart. Het vergiftigt je. Je wordt er ziek van. Kun je vertellen waarom? 
- Wat moet je dus doen met slechte plaatjes? (Net als bij gevaarlijke stoffen: zorgen 

dat je er niet mee in aanraking komt. Er ver bij vandaan blijven) 
- En als je toch per ongeluk een slecht plaatje ziet? (Doe zo snel mogelijk je ogen dicht. 
Ren erbij vandaan. Vertel het aan een volwassene. Kijk weg – loop weg – vertel het) 

 
Bijbel erbij 

Lees met elkaar Genesis 9 vers 18-29 en bespreek dit Bijbelgedeelte met behulp van 
onderstaande vragen: 

http://www.bijbelsopvoeden.nl/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/seksuele-opvoeding-5-praten-over-porno


© www.bijbelsopvoeden.nl  

 

1. Wat zegt vers 21 over Noach? 
2. Wat ziet Cham (vers 22a)? Als je hiervan een foto zou maken: heb je dan een goede of een 
slechte afbeelding? Waarom? 
3. Heb jij zulke afbeeldingen met bloot weleens gezien? 
4. Wat doet Cham (vers 22b)? Waarom is dat niet goed? Wat had hij moeten doen? 
5. Kijken naar slechte plaatjes heeft gevolgen. Hoe merk je dat bij Cham (vers 24-25)? 

6. Wat doen Sem en Jafeth (vers 23)? Waarom lopen ze achteruit? 
7. Wat kun je van Sem en Jafeth leren over slechte afbeeldingen? (Zorg dat je ze niet ziet. 
Voorkom het) Hoe kun je dat doen?  
8. Hoe merk je bij Sem en Jafeth dat het goed voor je hoofd en hart is als je niet kijkt naar 
slechte afbeeldingen (vers 26-27)? 
 

Bezig 
Op verschillende manieren kun je kinderen deze materie laten verwerken. Kies zelf wat je bij 
je kind(eren) vindt passen: 
 
1. Je kunt Filippenzen 4 vers 8 en/of 9 uit het hoofd leren. Je vindt hier een kleurplaat bij 
deze Bijbelteksten: https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/filippenzen48-9-kleuren/ 
 
2. Je kunt je kind een logo laten ontwerpen dat vertelt wat je moet doen als je een slechte 
afbeelding tegenkomt. Hieronder vind je een waarschuwingsbord of verbodsbord dat je 
daarbij als basis kunt gebruiken. Knip daarna dit logo uit en plak het op/bij een beeldscherm.  
 
3. Je kunt je kind een ‘vluchtplan’ laten opschrijven/tekenen: wat moet ik doen als ik slechte 
afbeeldingen zie? 
 
4. Oudere kinderen zou je ook een folder voor leeftijdgenoten kunnen laten maken waarin ze 
uitleggen en vertellen over goede en slechte afbeeldingen. Hoe voorkom je dat je ze ziet? 
Wat als je ze ziet? En wat als je ze gezien hebt? 
 

Besluiten 
- Heb je het boek ‘Wonderlijk en waardevol’ (zie hieronder)? Rond af met het lezen van pag. 
34-35 (of doe dit binnenkort als het genoeg is voor nu).  
- Besluit met het zingen van Psalm 119:5 en met gebed om bewaard te worden voor het zien 
van slechte afbeeldingen en de moed om weg te kijken, weg te lopen en te vertellen bij het 
zien van slechte afbeeldingen. 
 

Boeken om met kinderen te gebruiken 
1. Wonderlijk en waardevol (Elly van der Gouwe-Dingemanse). Uitgave van Driestar Educatief en 
De Banier. ISBN 9789087182557 

2. Good Pictures Bad Pictures (3-6 jaar) – a simple plan to protect young minds (Kristen A. 
Jenson). Uitgave van Defend Young Minds. ISBN 9780997318722 Je kunt het boek hier bekijken: 

https://www.youtube.com/watch?v=D2AI60EogaI 
3. Good Pictures Bad Pictures (vanaf 7 jaar) – porn-proofing today’s young kids (Kristen A. 
Jenson). Uitgave van Defend Young Minds. ISBN 9780997318739 

Meer informatie over twee laatstgenoemde boeken in dit artikel: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/seksuele-opvoeding-5-praten-over-porno   
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