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Leven voor de geboorte 
- gezinsmoment / objectles voor de Week van het Leven - 

- met kinderen in gesprek over abortus en de Mars voor het Leven - 

 
Misschien neem je deel aan de jaarlijkse Mars voor het Leven 

en neem je kinderen mee. 
Hoe bereid je ze daarop voor? 

Misschien ben je er niet bij, maar bid je er wel voor 
en horen de kinderen ervan.  

Hoe ga je met ze in gesprek over het waarom van deze mars? 
Dit gezinsmoment / deze objectles geeft handreikingen. 

 
Binnenkomer 

Laat foto’s of een video zien van de Mars voor het Leven. 
Zoom in op een aantal borden die mensen bij zich hebben. 

Wat staat daar op? 
Laat de kinderen (één of meer) teksten overschrijven in de borden op de kleurplaat 

hieronder (houd ook borden leeg voor straks – zie Bezig). 

 

Bespreken 
- Laat met behulp van een negen maanden kalender zien hoe een baby groeit in de buik.  
- Vertel dat in Nederland tot 24 weken een baby nog uit de buik weggehaald mag worden. 
Dat noemen we abortus. Kijk hoe een baby van 24 weken eruit ziet.  

- Waarom zou een vrouw een baby weg laten halen uit haar buik? 
- Wat vind je daarvan? Wat vindt de Heere daarvan?  
- Om te laten merken dat we het erg vinden dat dit gebeurt en dat we willen zorgen voor 
deze moeders en kinderen, is er elk jaar een Mars voor het Leven. We gaan niet lelijk praten 
of protesteren. We willen met de ogen van God de Vader en de Heere Jezus kijken naar de 
moeders die dit doen en de kinderen bij wie dit gebeurt. Daarom is het een stille mars / 
optocht. 
- Kijk naar de teksten op de borden die jullie hebben overgeschreven. Wat laten de mensen 
met die borden in alle stilte horen? Wat betekent het wat daarop staat? 
 

Bijbel erbij 
Hoe kijkt God naar baby’s in de buik van hun moeder? Op verschillende plaatsen in de Bijbel 
kun je daarover lezen. Bijvoorbeeld in Psalm 139. Vandaag willen we luisteren naar een paar 
verzen uit het Bijbelboek Jeremia. 

Lees met elkaar Jeremia 1 vers 1-9 en bespreek deze verzen met behulp van deze vragen: 
1. Wat zegt God tegen Jeremia (vers 5)? Zeg dit vers eens in je eigen woorden!  
2. Wie zorgt ervoor dat baby’s in de buik van hun moeder groeien (vers 5a)? 
3. Wat leren we uit dit vers over hoe de Heere naar baby’s kijkt die nog niet geboren zijn? 
4. Wat betekent: ‘Heb Ik u geheiligd’? (apart gezet, afgezonderd, voorbestemd tot profeet) 
5. Als een baby in de kerk gedoopt wordt, zeggen de ouders dat hun kindje ‘in Christus 
geheiligd is’ (eerste doopvraag). Als jij gedoopt bent, ben je dus ‘in Christus geheiligd’. Wat 
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betekent dat? (Dat je apart gezet bent van de wereld, afgezonderd om voor de Heere te 
leven en Hem lief te hebben, te gehoorzamen en te dienen) 
6. Wat betekent vers 5 voor baby’s die nog niet geboren zijn? 
7. Wat kun jij doen voor moeders die hulp nodig hebben en kinderen die in de buik gedood 
worden? 
8. Misschien vind je dit moeilijk of spannend. Jeremia kan dat goed begrijpen. Wat zegt hij 

als de Heere hem roept om profeet te zijn (vers 6)? 
9. Welk antwoord geeft God (vers 7-8)? Welke belofte krijgt Jeremía?  
10. Welke bemoediging geeft God hem (vers 9)? Wat zegt de Heere door vers 7-9 tegen ons? 
 

Bezig 
Er zijn verschillende mogelijkheden om met kinderen rond dit thema concreet bezig te zijn 
en daarmee het Bijbelgedeelte en het thema te verwerken. 
 

1. Als je met je kind(eren) deel gaat nemen aan de Mars voor het Leven kun je met elkaar 
een bord (van hout of karton) maken. Bedenk met je kinderen wat jullie erop willen 

schrijven en waarom. 
 

2. Je kunt ook voor de overgebleven borden van de kleurplaat hieronder een tekst 
bedenken en erop schrijven. Eventueel kun je de personen op de kleurplaat verder inkleuren 
of van lapjes stof kleding knippen (of uit oude tijdschriften) en erop plakken. 
 

3. Je kunt met elkaar een Bijbeltekst leren. Bijvoorbeeld Jeremia 1 vers 5a of een tekst uit 
Psalm 139. Ook Psalm 119:73 of Jesaja 64:8b is een mogelijkheid. 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm13914-leren/  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/jesaja648b-leren/  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm11973-leren/  
 

4. Je kunt met elkaar Psalm 139 vers 7, 8 en 9 zingen. Bij deze Psalmverzen is ook een 
kleurplaat, evenals bij de onberijmde Psalm 139. 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-139-vers-7-kleurplaat/  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-139-vers-8-kleurplaat/  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-139-vers-9-kleurplaat/  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-139-kleuren/  
 

5. Je kunt met oudere kinderen (bovenbouw basisschool of onderbouw 
Voortgezet Onderwijs) het boek Leven vóór de geboorte lezen. Dit is een 
uitgave van Stichting Uit het Woord der waarheid. Dit christelijke gezinsboek 

is geschreven door dr. Gary E. Parker (11,95). Het boek wil kinderen en 
jongeren een Bijbelse kijk op het leven vóór de geboorte meegeven. Ook 
schepping/evolutie en abortus/geboorte-defect worden behandeld. 
 

6. Meer verwerkingsmogelijkheden voor de Week van het Leven vind je hier: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/?thema=week-van-het-leven  
 

Besluiten 
Sluit af door te benoemen dat het oog van de Heere rust op baby’s in de buik van hun 
moeder. Daarom willen we moeders die nadenken over abortus helpen om te voorkomen 
dat er baby’s gedood worden. Bid voor moeder en kind. Bid voor de Mars voor het Leven : 
dat de Heere erbij is, redt en helpt. Dat Zijn Woorden gezegend mogen worden. 
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