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De eerste wonderbare spijziging: waar kijk je naar? 
(Mattheüs 14:13-21, Markus 6:33-44, Lukas 9:11-17, Johannes 6:1-15) 

-gezinsmoment (voor thuis) en objectles (voor school en kerk) rond Dankdag-  

 
Als je de Bijbelse geschiedenis over de wonderbare spijziging goed leest, 

hoor je steeds het woord ‘zien’. 
De mensen zien… 

Jezus ziet… 
De discipelen zien… 

Waar kijk jij op Dankdag naar? 
Je kunt kijken naar het eten dat je kreeg. 

Je kunt kijken naar je huis, de school, de kerk, je vrienden, vrede in het land… 
Kijk vooral omhoog! 

Dan zie je veel meer! 
 

Binnenkomer 
Variant 1: 

Je kunt met elkaar het spel ‘Ik zie, ik zie, wat jij niet ziet’ spelen. 
Variant 2: 

Maak een eigen spel waarmee je de aandacht richt op het werkwoord ‘zien’.  

- Geef de kinderen een rood vel (= nee) en een groen vel (=ja). 
- Vraag van de volgende dingen of je ze kunt zien of niet (bedenk zelf evt. nog meer): eten, 

geluid, zon, wind, huis, liefde, engel, kleding, ziel …  
- Laat de kinderen de groene kaart opsteken als ze vinden dat je dit kunt zien en de rode 
kaart als ze vinden dat je dit niet kunt zien.  

- Geef evt. een beurt als iemand een afwijkend kaartje ophoudt: waarom vind jij van wel of 
niet.  

Variant 3: 
Kies een afbeelding met veel kleuren. Zorg voor gekleurde papiertjes of kartonnen brillen 

met gekleurde glazen. Laat de kinderen door die kleuren heen naar de afbeelding kijken en 
ervaren dat het nogal verschil maakt waarmee/hoe je kijkt. 

 

 
Bespreken 

Conclusies uit de Binnenkomer:  
1. Er zijn dingen die je niet ziet: ze zijn onzichtbaar. Maar ze zijn er wel: je ziet dus niet alles!  

2. Het is belangrijk hoe je kijkt! Kijk niet alleen naar wat je ziet! Er is meer! 
We gaan erover lezen uit de Bijbel! 
 
 

Bijbel erbij 
Lees en bespreek Johannes 6 vers 1-15 (met oudere kinderen) of vertel (voor jongere 
kinderen) de Bijbelse geschiedenis van de wonderbare spijziging en betrek onderstaande 

Bijbelteksten (over zien en kijken) er bewust bij. 
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1. Wat hebben de mensen gezien (vers 2)? Hoe kijken zij naar de Heere Jezus? 
 
2. Wat ziet de Heere Jezus (vers 5b)? Hoe kijkt Hij naar de mensen? (Betrek hier Markus 6:34 
bij. De Heere Jezus kijkt met ogen vol liefde naar deze mensen. Hij werd innerlijk met 
ontferming bewogen. Hij ziet dat het schapen zijn die geen herder hebben. Dat betekent: er is 

niemand die zorgt voor hun ziel. Hij kijkt naar hun hart. Voor ons onzichtbaar, maar Hij ziet 
het) 
 
3. Hoe kijkt Filippus als de Heere Jezus hem vraagt om de mensen eten te geven (vers 7)? (Hij 
kijkt naar geld: hoeveel geld heb ik daarvoor nodig?) 
 
4. Wat ziet Andreas (vers 9a)? Hoe kijkt hij daarnaar (vers 9b)? (Hij ziet een jongen met vijf 
broden en twee visjes – maar dat is lang niet genoeg voor zoveel mensen) 
 
5. Wat vergeten Filippus en Andreas? (Om naar de Heere Jezus te kijken. Ze hebben al zoveel 
wonderen van Hem gezien. Hij heeft alle macht: wat bij mensen onmogelijk is, is mogelijk bij 
Hem) 
 
6. Waar kijkt de Heere Jezus heen voordat Hij de vijf broden en twee visjes gaat breken (vers 
11)? (Betrek hier Markus 6:41 bij. De Heere Jezus kijkt omhoog naar Zijn Vader in de hemel. 
Hij dankt Hem en zegent de broden en de vissen) 
 
7. Hoe kijken de mensen na het wonder van de broodvermenigvuldiging naar de Heere Jezus 
(vers 14)? 
 
8. Wat laat de Heere Jezus door dit wonder aan de mensen zien? (Dat Hij de Zoon van God is 
– de beloofde Messias / Verlosser / Zaligmaker). 
 
9. Wat wil de Heere ons door deze geschiedenis leren?  

Bedenk met de kinderen de lessen voor nu. Er zijn er verschillende te noemen. Bijvoorbeeld: 
- Hoe kijken wij naar de wonderen die de Heere Jezus doet? Zien wij Wie Hij echt is? Geloven 
wij in Hem als de Zoon van God (vgl. Johannes 6:29)? 
- Hoe kijken wij naar de mensen om ons heen die Hem niet kennen? Met ‘innerlijke 
ontferming’? 
- Hoe kijken wij naar dingen in het dagelijkse leven? Van kleine dingen kan God iets groots 
maken: 5 broden voor 5000 mannen. Zien we dat dingen die onmogelijk zijn bij mensen, 
mogelijk zijn bij God? 
- Hoe kijken wij naar alles wat we op deze aarde krijgen? Kijken we omhoog en danken we 
God? 
- Waar kijken wij naar in ons leven? Kijken we vooral naar zichtbare dingen? Of letten we ook 
op onzichtbare dingen? Kijken we vooral naar het tijdelijke leven dat we met onze ogen zien? 
Of zien we ook dat we geestelijk leven nodig hebben? Zijn we druk met eten en drinken of 
hebben we er oog voor dat de Heere Jezus het Brood des Levens is (zie vers 35)? De Heere 
Jezus zegt later tegen dezelfde mensen die Hij hier eten geeft: ‘Werkt niet om de spijze die 
vergaat, maar om de spijze die blijft tot in het eeuwige leven’.  
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Bezig 
Er zijn veel manieren om met kinderen de Bijbelse geschiedenis van de wonderbare 
spijziging te verwerken. Kies zelf wat je bij je kind(eren) vindt aansluiten: 
 
1. Je kunt Johannes 6 vers 27a, vers 35, vers 40 of vers 48 met elkaar uit het hoofd leren. 
Ook Johannes 20:31a en/of b is een mogelijkheid. 
Leerondersteuning in de vorm van pictogrammen en gebaren is er bij deze teksten: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/johannes635-leren/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/johannes2031-leren/  
 
2. Je kunt jongere kinderen een tekening bij deze Bijbelse geschiedenis laten maken of een 
kleurplaat laten kleuren. Oudere kinderen kun je een tekst uit Johannes 6 laten kiezen om te 
handletteren. 
Kleurplaat onderbouw: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/markus635-44-kleuren/  
Kleurplaat middenbouw: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/johannes61-15-kleuren/ 
Kleurplaat bovenbouw: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/johannes6-kleuren/ 
 
3. Je kunt (jonge) kinderen vijf broden en twee vissen laten tekenen, inkleuren en daarna 
uitknippen (of gebruik de voorgetekende vijf broden en twee vissen hieronder). Geef ze 
daarna een kartonnen bord en laat ze de vijf broden en twee vissen daarop plakken. 
Kinderen die kunnen schrijven kun je ook een Bijbeltekst uit Johannes 6 ertussen laten 
schrijven. 
 
4. Je kunt thuis kinderen van brood- of koekjesdeeg vijf broden en twee vissen laten maken, 
versieren en bakken. Daarna kun je dit opeten. Je kunt op school kinderen van klei vijf 
broden en twee vissen laten maken. Daarna kun je ze een mandje laten maken (op internet 
staan heel veel manieren om een mandje te maken) en de vijf broden en twee vissen hierin 

doen (eventueel te combineren met idee 5 hieronder). Aan het mandje kun je 
een Bijbeltekst uit Johannes 6 hangen.  
 
5. Waarvoor wil jij danken op deze Dankdag? Kleur of schrijf het in de broden 
en vissen (zie de kleurplaatjes hieronder). Maak hiervan een dankdagmobile 
en neem dat wat gezegd is mee in het dankgebed. 
 
6. Zing met elkaar over Dankdag of over de geschiedenis van de wonderbare spijziging. 
A. Lied voor Dankdag (Uit: Elk zing’ Zijn lof) 
Het is dankdag; God was goed! 

Gaf zoveel, ja overvloed… 
https://www.elkzingzijnlof.nl/lied.php?ID=261 
B. Lied voor Dankdag (Van: BijbelsOpvoeden) 
Het is Dankdag in de kerk 
Voor wat groeit en voor het werk…  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/lied-voor-biddag-en-dankdag/ 
C. Bijbellied over de wonderbare spijziging 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/johannes635-leren/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/johannes2031-leren/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/markus635-44-kleuren/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/johannes61-15-kleuren/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/johannes6-kleuren/
https://www.elkzingzijnlof.nl/lied.php?ID=261
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/lied-voor-biddag-en-dankdag/
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Aan de oever van het meer 
Luist’ren velen naar de Heer’… 
Hanna Lam (tekst) en Wim ter Burg (melodie) hebben een Bijbellied gemaakt bij de 
geschiedenis van de wonderbare spijziging. Je vindt dit lied in de verzamelbundel ‘Alles 
wordt nieuw’ (deel 1, lied 19). 
D. Danklied (Uit: Uit Sions zalen) 

Hoeveel weldaden dag aan dag krijg ik in overvloed! 
O, dat ik daarvoor danken mag tot eer van ’t hoogste Goed. 
Dit is een lied van Isaac Watts. 
 
7. Met de vijf broden en twee vissen van de kleine jongen deed de Heere Jezus grote dingen 
in het Koninkrijk van God. Zo wil de Heere ook nu kleine dingen van mensen gebruiken in 
Zijn Koninkrijk. Denk met de (oudere) kinderen eens na: wat kun jij / kunnen jullie doen in 
het Koninkrijk van God? Wat voor kleins van jou / jullie zou de Heere kunnen 
vermenigvuldigen? Inventariseer de ideeën en kies met elkaar wat jullie gaan uitvoeren!  
 
8. ‘Werkt niet om de spijze die vergaat, maar om de spijze die blijft tot in  het eeuwige leven’ 
(Johannes 6:27a). Ga met oudere kinderen na hoe je kunt werken om spijze die blijft tot in 
het eeuwige leven? Wat betekent dit ? En wat betekent dit voor jouw tijd(sbesteding) en 
omgang met de Bijbel? 
 
9. Voor oudere kinderen vind je hieronder een woordzoeker bij Johannes 6. Wil je met hen 
dieper ingaan op het vervolg van Johannes 6 (over het eten van het levende Brood) gebruik 
dan Artikel 35 van de Nederlandse Geloofsbelijdenis waar dit heel mooi stapje voor stapje 
uitgelegd wordt. Je vindt hieronder een puzzel bij artikel 35 van de NGB. 
 

Besluiten 
Kom terug op de conclusie uit de Binnenkomer: het is belangrijk hoe je kijkt. De mensen 
keken met hun gewone ogen naar de Heere Jezus en ze zagen een bijzondere man die 
wonderen deed. De Heere Jezus deed juist die wonderen opdat mensen anders naar Hem 

zouden kijken en Hem zouden zien als de Zoon van God Die gekomen is om geestelijk leven 
te geven aan dode zondaren. Besluit met Johannes 6 vers 40: Wie de Zoon aanschouwt 
[=nauwkeurig bekijken] en in Hem gelooft, die heeft het eeuwige leven! 
 

-x-x-x- 

 
Achtergrondinformatie bij Johannes 6:1-15 voor vertelling of preek 

(Er is gebruik gemaakt van Studiebijbel CvB, Bijbelverklaring Da Costa, Johannes CNT) 

 
Vers 4 
Lees niet over dit vers heen. De wonderbare spijziging die volgt zet het Pascha in perspectief 
van het nieuwe verbond. De paasmaaltijd was het hoogtepunt van de Joodse Paschaviering. 
Het koninkrijk van God wordt vaker vergeleken met een maaltijd. Deze maaltijd met de 5000 
gaat verder in Jezus’ toespraak over het Brood des Levens (vs.26-59). Da Costa: ‘De Heere 
Jezus gaat Zich als het ware Paaslam en het ware Paasbrood openbaren’. Pascha was een 
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bevrijdingsfeest: het herinnerde aan de verlossing uit Egypte. De Heere Jezus wijst op een 
veel grotere verlossing: uit de slavernij van de zonde en het diensthuis van de duivel. 
Er is voedsel voor je ziel nodig in plaats van voor je lichaam: Ik ben het levende Brood. Er is 
bloed aan de binnenkant van je leven nodig in plaats van aan de buitenkant van je deur: Wie 
Mijn bloed drinkt… (vers 53-56). 
Vers 5 

Waarom richt de Heere Jezus Zich tot Filippus? Waarschijnlijk omdat hij volgens Joh.1:45 en 
12:21 uit deze omgeving kwam, nl. uit Bethsaïda. 
Waarom stelt de Heere Jezus deze vraag? Da Costa: ‘Hij maakt ze opmerkzaam. Hij wil 
oplettende discipelen hebben’. 
Da Costa: ‘Wat Hij vraagt kan de mens niet geven. Toch vraagt Hij het, opdat wij tot Hem 
zullen zeggen: Heere, U weet het, wij kunnen niet, maar wij weten dat U het kunt, o doet U 
het dan!’ 
Vers 6 
Jezus’ vraag is een test voor Filippus: kijkt hij naar wat zichtbaar is of ziet hij ook wat 
onzichtbaar is? Kijkt hij met lichamelijke ogen of kijkt hij met geloofsogen? Kijkt hij ‘aards’ of 
‘hemels’? Het is een test of hij geloof heeft in de Heere Jezus: dat Hij ook in deze nood kan 
voorzien. 
Vers 7 
Filippus kijkt aards, naar wat zichtbaar is, met zijn lichamelijke ogen. Hij kijkt niet naar de 
Heere Jezus, maar naar geld. Hij gaat rekenen: hoeveel geld is er nodig om voor iedereen 
een klein beetje brood te kopen? Da Costa: ‘Hij kijkt niet naar Jezus’ almacht, maar naar 
eigen onmacht’. 
Vers 8-9 
Andreas heeft ook rondgekeken. Hij heeft gekeken hoeveel voedsel er beschikbaar is. 
De woorden die Johannes gebruikt verwijzen naar 2 Koningen 4:42 en verder waar een 
vergelijkbare spijziging plaatsvond in de tijd van Elisa. Ook daar is sprake van gerstebroden, 
van een jongeman en van een vraag uit vertwijfeling: ‘Hoe kan ik dit aan honderd man 
voorzetten?’ Ook daar hield men, na gegeten te hebben, over (2Kon.4:43v.). Elisa is een type 
van de Heere Jezus. 

Vers 10 
De woorden voor zitten in dit vers en het volgende vers (ana-piptō en ana-keimai) 
betekenen allebei letterlijk ‘zich neerleggen, gaan liggen’ en worden met name gebruikt voor 
het gaan aanliggen aan tafel, om te gaan eten (vgl. bijv. Luk.11:37 en Joh.12:2). Vandaar dat 
de bedoeling van Jezus voor de discipelen duidelijk moet zijn: Jezus wil dat de mensen gaan 
zitten voor de maaltijd. Ze weten nog niet wat de Heere Jezus wil gaan doen, of waar het 
eten vandaan moet komen, maar ze doen gehoorzaam wat Hij zegt. Het beeld van Psalm 23 
wordt opgeroepen: Hij doet mij nederliggen in grazige weiden. 
Vers 11 
Jezus nam de broden en visjes. Mattheüs schrijft dat Hij zegt: breng ze hier bij Mij. Da Costa: 
‘Ze moesten geven wat ze hadden en niets in hun eigen handen houden; want niet in hun 
handen, maar in die van de Heere geschiedde de vermenigvuldiging. Zij moesten eerst 
afstand doen van het hunne voor anderen, om het daarna vermenigvuldigd terug te 
ontvangen ook voor hen zelf. Breng dan het geringe dat je hebt in het geloof bij de Heere en 
zeg: Heere, vermeerder het, uw zegen is de vermenigvuldiging!’ 
In de Evangelieën die deze geschiedenis beschrijven wordt zowel over danken als over 
zegenen gesproken. Dit was naar het Joodse gebruik dat de huisvader of gastheer aan tafel 
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de maaltijd opende met een gebed, waarin Hij God loofde, Hem dankte voor het eten en een 
zegen uitsprak over de maaltijd. In de Joodse siddoer (gebedenboek) vind je nog steeds dit 
gebed: ‘Geprezen zij U, Eeuwige, onze God, Koning van de wereld, Die brood uit de aarde 
doet voortkomen’. 
Voor de Heere Jezus betekent dit dankgebed méér: door het uitdelen van brood en vis zal Hij 
gaan getuigen van Zijn opdracht van de Vader om de mensen overvloed te geven (zie 

Joh.10:10 en vgl. ook Joh.11:41v.). 
Bij de Paschamaaltijd was het de gewoonte dat de vader het brood verdeelde en uitreikte. 
Dit doet de Heere Jezus bij deze maaltijd en Hij schakelt daar Zijn leerlingen bij in.  
Het wonder van de vermenigvuldiging wordt eenvoudig beschreven. Dat iedereen zoveel kan 
eten als hij maar wil, staat in grote tegenstelling tot Filippus’ berekening (‘niet genoeg om 
ieder een kleine hoeveelheid te geven’, vs.7) en Andreas’ uitroep (‘maar wat betekent dit 
voor zovelen?’, vs.9). Het laat een begin zien van de vervulling van de profetie dat de 
Messias in Zijn Koninkrijk een overvloedig feestmaal zal aanrichten voor alle volken (vgl. 
Jes.25:6). 
Vers 12 
Met het verzamelen van de brokstukken sluit de Heere Jezus aan bij het Joodse tafelgebruik, 
om na de maaltijd de restanten van het eten te verzamelen. Dit deed men vanuit de 
gedachte dat er van de gave waarvoor God eerst gedankt is, niets verloren mag gaan.  
Van Houwelingen in CNT: ‘Het voedseltekort is door Jezus’ wonder veranderd in een 
voedseloverschot. Het was werkelijk een wondermaal: na afloop blijkt zelfs nog meer brood 
voorhanden te zijn dan bij het begin.’ Twaalf korfjes of draagmandjes (door joden vaak 
meegenomen op reis) met gebroken brood houden de leerlingen over. Straks dragen ze alle 
twaalf nog een tas vol brood met zich mee, voldoende proviand voor de eerstvolgende 
dagen’. 
Vers 14-15 
StudieBijbel: ‘Terecht ziet de menigte in de Heere Jezus de vervulling van Mozes’ profetie 
(vgl. Hand.3:22; Joh.7:37). De Heere Jezus ís de profeet, nader herkend en aangeduid als ‘Hij 
die komende is in de wereld’. De uitdrukking ho erchomenos wordt vaker door Johannes 
gebruikt voor Jezus (Joh.12:13; in Joh.3:31 ‘de van boven komende’ en ‘de uit de hemel 

komende’). Jezus zegt van Zichzelf: ‘Ik ben in deze wereld gekomen’ (Joh.9:39, vgl. comm. 
Joh.1:10, zie ook bv. Joh.7:17; 8:23). Het komen van Jezus in de mensenwereld heeft te 
maken met het doordringen tot hun van God vervreemde harten én het daarmee bekend 
maken wie Hijzelf is (vgl. Joh.4:10). Nu beginnen de mensen te begrijpen wie Jezus is. Hoe zal 
hun reactie zijn op deze ontdekking?’ 
Van Houwelingen in CNT: ‘Toch is het opmerkelijk dat Johannes niet van een gelovige reactie 
spreekt. Nu was Jezus inderdaad naar de wereld gekomen, maar dan niet slechts om – als 
Mozes – Gods profeet te zijn op aarde (…), maar als de Zoon van God.  (…) Zal deze Godsman 
als Mozes het volk Israël voorgaan op de weg naar de vrijheid? Bovendien gold het gratis 
laten uitdelen van brood in de oudheid algemeen als een vorstelijk gebaar. Vandaar dat men 
juist na de broodvermenigvuldiging in Jezus een koning zag. Jezus trekt zich echter terug. (…) 
Zijn Koninkrijk is niet van deze wereld. Hij hoeft geen koning gemaakt te worden door 
mensen, omdat Hij de door God gezalfde Koning van Israël is!’ 
Vervolg 
De toepassing geeft de Heere Jezus Zelf in het vervolg van dit hoofdstuk: ze moeten Hem 
niet zoeken om het aardse brood tot verzadiging van het lichaam, maar als het hemelse 
Brood tot verzadiging van hun ziel. 
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Vijf broden en twee visjes 
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Woordzoeker bij Johannes 6 vers 1-14 
 

Streep de woorden hiernaast door in het vierkant.  

Schrijf de letters die overblijven in de lege vakjes hieronder. 
Waar staat deze tekst in Johannes 6? 

 

 
     Wie zegt dit? _____________________     
     Je kunt dit lezen in Johannes 6 vers ___ 
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Puzzel over het levende Brood bij art. 35 NGB 

‘Ik ben het Brood des levens. Wie Mijn vlees eet, heeft het eeuwige leven’ (Johannes 6). Wat 
betekent dat? Je vindt dat heel mooi uitgelegd in artikel 35 van de Nederlandse 
Geloofsbelijdenis. Zoek dit artikel op en lees het door. In dit artikel kom je steeds twee 
woorden tegen die bij elkaar horen. Zoek het tweede woord op en schrijf het in de puzzel. 
 
1. Wij belijden en … 
2. De Heere Jezus heeft het Heilig Avondmaal verordend en …  
3. Hij deed dat om de wedergeborenen te … en te onderhouden. 
4. Zij zijn ingelijfd in Zijn Kerk, dat is Zijn … 
5. Zij hebben tweeërlei leven. Het ene is lichamelijk en … 
6. Het andere is geestelijk en … 
7. God heeft tot onderhouding van het … en aardse leven brood gegeven.  
8. Om het … en hemelse leven te onderhouden gaf hij levend Brood, namelijk de Heere 
Jezus. 
9. Om dit geestelijk en hemels Brood af te beelden, gaf Christus in het sacrament aards en … 
brood. 
10. Zo waarachtig als Gods kinderen het sacrament ontvangen en …  
11. En het … en drinken met hun mond, 
12. Zo wordt ook door het geloof, dat de … en mond van de ziel is, de Zaligmaker ontvangen. 
13. Het is zeker en … dat Jezus Zijn sacrament niet tevergeefs bevolen heeft.  
14. Wel gaat de werking van het sacrament ons verstand te boven, zoals de werking van de 
Heilige Geest … en onbegrijpelijk is. 
15. Wat door het geloof gegeten en gedronken wordt, is het eigen en … lichaam van 
Christus. 
 

1. *           

2.    *        

3.   *         

4.    *        

5. *           

6.  *          

7. *           

8.        *    

9.      *      

10.     *       

11.  *          

12.  *          

13.        *    

14.  *          

15.       *     

 
Als je de letters in de hokjes met een sterretje van boven naar beneden leest, vind je twee 
woorden. Vul die in de zin hieronder in.  
Artikel 35 van de Nederlandse Geloofsbelijdenis zegt:  
het Heilig Avondmaal is een _______________________________. 


