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Dankdag: ‘De HEERE zorgt! Wie dank jij?’ 
- gezinsmoment / objectles Dankdag - 

 
Er is honger in Israël. 

Maar de HEERE zorgt voor Elia. 
Eerst gebiedt Hij raven dat ze voor Elia zorgen. 

Dan gebiedt Hij een weduwvrouw om voor Elia te zorgen. 
De HEERE heeft ook voor jou gezorgd. 

Dank jij Hem daarvoor of vergeet je dat? 

 

Binnenkomer 
(Nodig: een schone zakdoek) 

Wat doe jij als je iets niet mag vergeten? Gauw even opschrijven, een kruisje op je hand 
zetten?  
Vroeger hadden de mensen geen computer of mobiel waar ze de dingen opschreven die ze 
niet mochten vergeten. Als de boer op het land aan het werk was, had hij zelfs geen pen en 
papier bij zich. De boer had wel altijd een zakdoek bij zich. Als hij iets echt niet wilde 
vergeten deed hij een knoop in zijn zakdoek. En als hij nog iets wilde onthouden, deed hij in 
de andere hoek van zijn zakdoek nog een knoop. Als hij overdag zijn zakdoek nodig had, 
dacht hij er aan: ‘Dit is belangrijk dit mag ik niet vergeten.’ Als hij dan thuis kwam en zijn 
zakdoek pakte, herinnerde hij het zich opnieuw. ‘Dit moet ik onthouden.’ 
 

Bespreken 
- In Psalm 103 vers 2 gaat het ook over ‘niet vergeten’: ‘Loof den HEERE, mijn ziel, en vergeet 
geen van Zijn weldaden;’ Gods weldaden zijn Zijn goede daden, Zijn goede gaven. 
Heel veel dingen mag je best vergeten. Die zijn niet belangrijk. Maar de gaven die je van de 
HEERE hebt gekregen, moet je onthouden. Dat zegt de Psalmdichter: ‘Vergeet geen van Zijn 
weldaden’. 
- Wat heb jij allemaal van de Heere gekregen in het afgelopen seizoen?  

- Als je voor elke gave eens een knoop in jouw zakdoek mag leggen: hoeveel zakdoeken zou 
je nodig hebben? 
(Misschien is er wel iemand die zegt: ‘Maar er is zoveel verdrietigs gebeurd in de zomer. Mijn 
opa is gestorven of mijn zusje is heel erg ziek geworden en kan niet meer beter worden of….’ 
Dan heb ik alleen maar een zakdoek nodig voor mijn tranen. Ja, dat is heel verdrietig en daar 
mag je ook verdrietig om zijn. En dan toch: ‘Vergeet geen van Zijn weldaden.’ 
Ga maar na wat er (ondanks alles toch) nog was: eten, drinken, de kerk waar je hoorde over 
de Heere en Zijn gaven, een huis, school, een fijne vriend(in), een lieve moeder, een …..  
Teveel om op te noemen.) 
 

Bijbel erbij 
Lees Psalm 103 vers 1-14.  
- Tel ondertussen met elkaar op je vingers waar David allemaal voor dankt. Heb je aan tien 
vingers genoeg? (Je kunt de kinderen ook een pen en papier geven, na elk vers even stoppen 
en de kinderen in eigen woorden genummerd laten opschrijven waar David voor dankt. Na 
afloop kun je deze lijstjes bespreken en nagaan op welk aantal de kinderen uitkwamen) 
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- Hoor je dat David de Heere niet alleen dankt voor tijdelijke dingen? Welke andere dingen 
noemt hij ook? Wat wil de Heere ons daardoor leren? 
- Schrijf op de achterkant van je papier hoe de Heere voor jou heeft gezorgd. Waar kun jij 
voor danken? 
 

Bezig 
1. Geef elk kind een zakdoek (thuis) of een koord/touw (school) waar je knopen in kunt 
leggen voor alle gaven waar je de Heere op Dankdag voor danken mag en moet. Elke keer als 
je voelt in je zak aan het koord/touw of aan je zakdoek word je herinnerd aan de gaven die 
de Heere joú gegeven heeft. Dank Hem er voor! 
 
2. Vertel of lees de Bijbelse geschiedenis uit 1 Koningen 17:1-16 (zie vertelschets hieronder): 
over Elia voor wie de HEERE zorgt: eerst door middel van raven en een beek en daarna door 
middel van een heidense weduwvrouw. 
 
3. Zing of leer met elkaar een Bijbellied over Elia en zijn God.  
- Je kunt denken aan het Bijbellied ‘Elía’s God, Die wond’ren doet en Israël, Zijn volk, 
behoedt (…)’ Dit lied heeft vijf coupletten van zes regels en is geschreven door L.G.C. 
Ledeboer. Het is bewerkt en op melodie gezet door Dick Sanderman. Je kunt het vinden in: 
Elk zing’ Zijn lof, nummer 86: www.elkzingzijnlof.nl/lied.php?ID=221  
- Het Bijbellied ‘Elía een knecht van de levende God zegt: Achab, u dwaalt, want niet Baal is 
God! (…)’ staat in het Bijbelleesboekje deel 9 OT van Ditteke Klaasse-den Haan (uitg. GBS). 
Dit lied heeft twee coupletten van vier regels en is te zingen op de wijs van: eens was ik een 
vreemd’ling. 
- Het Bijbellied ‘In Israël, dat God vergeet, weerklinkt de stem van de profeet: (….)’ kun je 
vinden in de bundel ‘Alles wordt nieuw’. Er zijn vijf coupletten van elk zes regels. De tekst is 
van Anton Lam en dit is op muziek gezet door Wim ter Burg. 
- In de bundel ‘Ook uit de mond der kinderen, deel 2’ staat het lied: ‘Achab buigt voor Baäl 
neer, brengt hem offers keer op keer, bidt tot hem (…)’. De vier coupletten van elk vier 
regels zijn geschreven door H. van ’t Veld en gecomponeerd door T.J. van Driel.  

 
4. Hieronder vind je een afbeelding van een vliegende raaf. Je kunt de kinderen uit zwart 
papier/karton zo’n raaf laten knippen. Laat ze op de achterkant schrijven welke goede gaven 
zij het achterliggende jaar hebben gekregen waarvoor ze de Heere willen danken. Jongere 
kinderen kun je plaatjes uit tijdschriften laten scheuren en opplakken. Hang de vliegende 
raven op het raam of voor het raam of maak er een mobile van. 
 
5. Je kunt jonge kinderen een kleurplaat bij 1 Koningen 17:1-16 laten kleuren en oudere 
kinderen een handletterkleurplaat bij 1 Koningen 17:16. Hier vind je deze kleurplaten: 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/1koningen171-6-kleuren 

www.bijbelsopvoeden.nl/product/1koningen177-17-kleuren  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/1koningen178-16-kleuren  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/1koningen1716-kleuren  
 
6. Je kunt oudere kinderen zich verder laten verdiepen in de tijd en plaatsen van 1 Koningen 
17. Hieronder vind je een landkaart van Israël met vragen over Elia waarbij ze de 
gebeurtenissen uit zijn leven op de landkaart kunnen zetten. 
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Er is ook een werkblad om de profeten en koningen in een 
tijdbalk te zetten:  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/werkblad-tijdbalk-
koningen-en-profeten/  

 
7. Je kunt met elkaar een Bijbelse kijktafel maken bij 1 
Koningen 17:1-16 en daar elementen van Dankdag in 
verwerken. Je kunt er ook een Bijbeltekst bij zetten, die je 
met elkaar leert. Een voorbeeld vind je hiernaast. 
 
 

 
Besluiten 

Vraag de kinderen wat ze van Psalm 103 / 1 Koningen 17 hebben geleerd over danken en 
Dankdag. Zing als afsluiting Psalm 103:1 en eindig met (dank)gebed. 
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Bouwstenen vertelling Dankdag: De HEERE zorgt - Wie dank jij? 
 n.a.v. 1 Koningen 17:1-16 

 

Het volk Israël is de afgod Baäl gaan dienen, die volgens hen voor regen en dauw zou zorgen. 
Daarom geeft God een grote droogte in Israël.  
Elia gaat naar Achab, de koning, om te vertellen namens de Heere dat het niet zal regenen 

en dat er geen dauw zal zijn totdat Elia het zal zeggen. Niet Baäl heeft het voor het zeggen 
maar de God van Elia.  
 
De Heere zorgt voor Elia. ‘Ga weg vanhier … en verberg u aan de beek Krith’. Elia luistert en 
gaat daar wonen. Daar zorgt de Heere voor Elia: ‘Ik heb de raven geboden, dat zij u daar 
onderhouden zullen’. Elke dag komen de raven om Elia eten te geven: brood en vlees – ’s 
morgens en ‘s avonds. Elke dag! Drinken mag hij uit de beek. Er is eten en drinken genoeg 
voor Elia. Vergeet nooit één van Zijn weldaden. 
 

Maar… de beek droogt uit. Er is al zo lang geen regen en geen dauw geweest. De Heere 
vergeet Elia niet. ‘Maak u op, ga heen naar Zarfath, dat bij Sidon is, en woon aldaar; zie, Ik 
heb daar een weduwvrouw geboden dat zij u onderhoude.’ 
 
Weer luistert Elia en doet wat de Heere hem zegt. Hij vertrekt en gaat naar het buitenland 

naar een heidense vrouw. Bij de poort van de stad, ziet hij de vrouw hout rapen. Hij weet dat 
het deze vrouw is, waar de Heere hem naar toe stuurt.  
‘Haal mij toch een weinig water in dit vat, dat ik drinke.’ Zij pakt het vat en luistert naar de 
profeet. ‘Haal mij toch ook een bete broods in uw hand.’ Maar dan draait zij zich om en 
schudt haar hoofd. Dat kan niet.  

“U ziet dat ik hout aan het rapen was en dat deed ik om er een koek van te maken voor mij 
en voor mijn zoon. En dat is het laatste wat ik heb. En dan zullen we sterven! Ik heb alleen 
nog maar een handjevol meel en heel weinig olie. Dat is echt het allerlaatste wat ik heb.” 
Elia begrijpt toch wel dat ze dan ook niet voor Elia kan zorgen? Het eten is op! 
‘Vrees niet, ga heen, doe naar uw woord; maar maak mij vooreerst een kleinen koek daarvan 
en breng dien mij hier uit; maar voor u en uw zoon zul gij daarna wat maken. Want zo zegt 
de HEERE, de God van Israël: Het meel van de kruik zal niet verteerd worden, en de olie van 
de fles zal niet ontbreken, tot op de dag dat de HEERE regen op de aardbodem geven zal.’ 
De vrouw kijkt, hoort, luistert én gehoorzaamt aan het woord dat Elia zegt! Deze heidense 
vrouw gelooft het woord van de Heere. Ze neemt dan de meel en de olie en maakt voor Elia 
een kleine koek en daarna voor haar en haar zoon. 
En de volgende dag? Dan is er wéér olie en wéér meel. 
Elke dag pakt zij de fles en elke dag is er olie genoeg.  
Elke dag neemt zij van de meel en elke dag is er meel genoeg. De Heere doet wat Hij belooft. 
Hij zorgt! 

 
‘En vergeet geen van Zijn weldaden.’ 
Deze weduwvrouw heeft Dankdag voor haar eten en haar drinken.  
Een Dankdag als David in psalm 103: Die uw leven verlost van het verderf, Die uw mond 
verzadigt met het goede. 
  
Waar dank jij de Heere voor als het Dankdag is?   
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Werkblad: Elia’s reizen (1 Koningen 17, 18 en 19) 

 

 
  

V  Horeb 
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Vragen en opdrachten bij de landkaart 

 
1. Elia is bij koning Achab (1 Koningen 17:1). Waar woont koning Achab (1 

Koningen 16:29)? Teken een kroontje bij deze plaats! 
 
2. Elia gaat naar de beek Krith (1 Koningen 17:3). Zoek op de landkaart achterin 

je Bijbel op waar de beek Krith loopt en teken deze beek op deze landkaart. 
Trek een lijn van het kroontje naar deze beek. 

 
3. Elia gaat naar Zarfath (1 Koningen 17:9). Teken een huisje bij deze plaats! 

Trek een lijn van Krith naar Zarfath. 
 

4. Elia gaat terug naar Achab (1 Koningen 18:1). Trek een lijn van Zarfath naar 
het kroontje. 

 
5. Elia en Achab verzamelen zich met het volk bij de berg Karmel (1 Koningen 

18:19). Zie je het driehoekje van deze berg op de landkaart? Trek een lijn van 
het kroontje naar de berg. 

 
6. Na de gebeurtenis op de Karmel vinden we Elia in Berséba (1 Koningen 19:3) 

en gaat hij nog verder naar beneden de woestijn in. Teken een pijl naar 
beneden bij Berséba. Trek een lijn van de Karmel naar Berséba.  

 
7. Elia gaat nog verder en komt bij de berg Horeb (1 Koningen 19:8). Dat ligt 

niet meer op de kaart, maar is onderin aangegeven met de V. Trek een lijn van 
Berséba naar Horeb. 

 
8. Elia krijgt de opdracht van de Heere om naar Damaskus te gaan (1 Koningen 

19:15), helemaal bovenaan de landkaart. Trek een lijn van Horeb naar 
Damaskus. 

 
9. Hoeveel kilometer zou Elia ongeveer gereisd hebben in deze drie 

Bijbelhoofdstukken? Vraag maar eens of de juf/meester dat met jullie 
uitrekent!  

 
10. Dat had je vast niet gedacht voordat je aan deze opdracht begon! Hoe zou 
hij de meeste kilometers gereisd hebben? Ook hiervoor geldt: De HEERE zorgt! 
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