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De Heere Jezus en vervolging 
Jezus’ voetstappen volgen in vervolging 

- gezinsmoment (voor thuis) of objectles (voor school en kerk) – 4-14 jaar 
 
 

De Heere Jezus heeft veel moeten lijden in Zijn leven op aarde. 
Hoe de Heere Jezus met lijden omgaat, is voor ons een voorbeeld. 

Als er lijden in ons leven komt, moeten we Zijn voetstappen volgen. 
Wat betekent dat? 

 
 

Binnenkomer 
Variant 1: Buiten 

Hark vooraf een looproute aan in de tuin of in de zandbak. 
Ga er met je kind(eren) heen en geef ze de opdracht om je voetstappen na te volgen. 

Loop zelf voorop en laat één of meer kinderen in je voetspoor lopen. 
Variant 2: Binnen 

Print een aantal voetafdrukken (elk op een A4) en bevestig deze op de vloer zodat je een 
looproute krijgt. Laat je kind(eren) één voor één deze voetstappen navolgen. 

(In plaats van geprinte voetafdrukken kun je ook rondjes of grote blokken gebruiken 
waarop de kinderen moeten stappen) 

 

Bespreken 
- Wat betekent het om iemands voetstappen na te volgen?  
- Wat kun je zeggen over het navolgen van voetstappen? (Je loopt op precies dezelfde 
plaatsen… Je komt langs dezelfde dingen… Wat de ander meemaakt, maak jij ook mee… De 
route is hetzelfde… En dergelijke…) 
- Petrus zegt in de Bijbel dat de Heere Jezus op een weg van lijden heeft gelopen en dat  
christenen die voetstappen moeten navolgen. Wat zou dat betekenen? 
- We gaan erover lezen in de Bijbel. 
 

Bijbel erbij 
Lees met elkaar Mattheüs 5 vers 43-48 en bespreek deze verzen met behulp van de 
volgende vragen (bij de onderbouw zou je ervoor kunnen kiezen om alleen vers 44 te lezen). 
1. Hoe moet je omgaan met je vijanden (vers 44a)? 
2. Wat moet je doen als mensen je ‘vervloeken’ (vers 44b)? 
3. Wat moet je doen als mensen je haten (vers 44c)? 
4. Wat moet je doen voor mensen die je vervolgen om het geloof (vers 44d)? 

5. Op Wie lijkt iemand die zo omgaat met zijn vijanden (vers 45a)? 
6. Zo iemand volgt dan ook de voetstappen van de Heere Jezus. De Heere Jezus is ook 
vervolgd.  
- Wanneer?  
- Heeft Hij gedaan wat hier staat?  
- Kun je daarvan een paar voorbeelden geven? 
7. Wat betekent dit Bijbelgedeelte voor ons? 
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Bezig 
Er zijn verschillende manieren om rond dit thema met elkaar bezig te zijn. Kies wat je bij je 
kind(eren) vindt aansluiten: 
1. Leer met elkaar een bijpassende Bijbeltekst voor/over tijden van vervolging. Bijvoorbeeld 
Mattheüs 5 vers 44, 1 Petrus 2 vers 21 of Mattheüs 26 vers 63a. 
 
2. Leer en/of zing met elkaar het lied ‘Lijdzaam dragen’ van ds. Ledeboer. Tekst, melodie en 
muzieknotatie kun je hier vinden: https://www.elkzingzijnlof.nl/lied.php?ID=182  
 
3. Je vindt hier voor jongere kinderen een kleurplaat bij Mattheüs 26 vers 63a .  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/mattheus2663-kleuren/  
Oudere kinderen kunnen een handletterkleurplaat maken bij Mattheüs 26 vers 63a of bij 1 
Petrus 2 vers 21 (laat ze dan als basis een voet- of schoenafdruk tekenen) en daar de tekst in 
schrijven. 
 
4. Je vindt hieronder een kleur- en doeplaat van het kruis. Laat jongere kinderen het kruis en 
de voetstappen kleuren. Laat oudere kinderen bij de voetstappen schrijven hoe de Heere 
Jezus met vervolging omging en wat dit betekent voor ons: wanneer we Zijn voetstappen 
navolgen. 
 
5. Je kunt met jonge kinderen en vingerverf een voetafdruk maken op een A4.  
 

Besluiten 
- Laat een voetafdruk zien of een voetspoor en vat het geleerde samen door 1 Petrus 2 vers 
21 voor te lezen. 
- Petrus vertelt over de voetstappen van de Heere Jezus op de weg van het lijden: wat 
bedoelt hij? 
- Petrus geeft christenen de opdracht om die voetstappen van de Heere Jezus op de weg van 
het lijden te volgen. Wat betekent dat? Wanneer kun je dat? 
- Bid om die genade (O Zoon, maak ons Uw beeld gelijk)! 
 
 
 

Extra: 
Voor een Bijbelrooster bij dit gezinsmoment / deze objectles 

of voor andere verwerkingen (zoals meeleven met de vervolgde kerk) 
zie de themapagina Christenvervolging: 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/?thema=christenvervolging/ 
 

https://www.elkzingzijnlof.nl/lied.php?ID=182
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/mattheus2663-kleuren/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/?thema=christenvervolging/
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