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Gesprekspot: Bidden en Biddag 

- met tieners in gesprek: in gezin, school en kerk - 
 

Bij gebruik thuis: 
Om de beurt pakt iemand een kaartje uit de pot. De speler die het kaartje pakt, leest voor 

wat er op het kaartje staat. Bij de kaartjes met stellingen zegt de volgende speler of het waar 
of niet waar is. Bij de kaartjes met de vragen geeft de volgende speler antwoord.  

Doorvragen mag. 

 
Bij gebruik van de stellingen op school of in het kerkelijke jeugdwerk: 

Variant 1: Geef elke jongere een rode en groene kaart. Haal een kaartje uit de pot en lees 
voor wat erop staat. Met een rode of groene kaart laat de jongere zien of hij het eens 

(groen) of oneens (rood) is met deze stelling. Laat bij elke stelling één persoon die de rode 
kaart opstak en één persoon die de groene kaart opstak vertellen waarom. Reageer daar 

eventueel op, zodat er een leermoment voor de jongeren is. 

Variant 2: Maak twee vakken in de ruimte waar je bent: een vak eens en een vak oneens. 
Haal een kaartje uit de pot en lees de stelling voor. Laat de jongeren zich verplaatsen naar 

het vak dat op hen van toepassing is. Laat bij elke stelling één jongere uit het ene vak en één 
jongere uit het andere vak uitleggen waarom hij/zij in dat vak staat.  

 
 

Stellingen: 
 

 

Je mag  
overal  

voor bidden 
 

 

God hoort  
je gebeden  

altijd 

 

God zegt  
niets terug  

als je bidt 

 

Bidden  
verandert 

 je leven 
 

 

Bidden  
moet  

in stilte 

 

Je mag geen 
boosheid uiten 

in je gebed 

 
Bidden kan alleen 

als je in God 
gelooft 

 

 
Ik bid  

vooral op momenten 
dat ik eenzaam  

of verdrietig ben 

 
Ik bid 

bijna nooit 

 
Het gebed 

wordt steeds 
belangrijker 

in mijn leven 

 
Bidden  

geeft mij  
rust 

 
Ik vergeet 

vaak  
te danken 
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Ik kan niet goed  

in eigen woorden 
bidden 

 

 
Ik heb geen tijd 

om te bidden 

 
Ik weet niet  

wat ik moet zeggen als 
ik bid 

 

 

Ik word  
vaak afgeleid  

onder het bidden 
 

 

Bidden voor het eten 
hoeft niet meer in deze 

tijd 

 

Bidden is  
als benzine. 

Als je niet bidt, 
sta je stil 

 

Bidden  
helpt alleen als je 

bekeerd bent 
 

 

Hardop bidden 
helpt om je te 

concentreren 

 

Er zijn  
geen onverhoorde 

gebeden - wel 
onvervulde wensen 

 
Ik ben blij met een 

jaarlijkse Biddag 
 

 
Ik vraag vrij  

om op Biddag naar de 
kerk te kunnen 

 

 
Bidden maakt mij 

afhankelijk van God 

 
Bidden is:  

beloften uit de Bijbel 
aan God voorhouden 

 

Bidden is wat anders 
dan een ‘verlanglijstje’ 

aan de Heere 
doorgeven 

Als je het  
niet echt meent,  

kun je beter 
niet bidden 

 

Formuliergebeden 
zijn geen  

echte gebeden 
 

 

Bidden is: 
Je leven in Gods hand 

leggen 
 

 

Bidden moet altijd  
op je knieën 
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Vragen: 
 

 
Hoe geeft 

 God antwoord 
 op het gebed? 

 

 
Hoe weet je  

of God luistert  
naar je gebed? 

 
Hoe zet je  

je gedachten stil  
als je bidt? 

 
Hoe zorg je 

dat je niet afgeleid 
wordt tijdens het 

bidden? 

 
Hoe maak je tijd  

om te bidden? 

 
Helpt bidden? 

 

Hoe vind je woorden  
om te bidden? 

 

 

Wat betekent 
‘amen’? 

 

Wat kun je leren  
van het volmaakte 

gebed (het Onze 
Vader)? 

 

Noem een bidder uit de 
Bijbel. Wat kun je van 

hem/haar leren? 
 

 

Waarom besluiten we 
ons gebed vaak met  

‘om Jezus wil’? 

 

Is loven of prijzen ook 
een vorm van bidden? 

 
Geeft God altijd  

wat je vraagt?  
Waarom wel/niet? 

 

 
‘Als je niet kunt bidden, 

zucht je maar...’ 
Wat betekent dat? 

Weet je een gebed uit 
de Bijbel te noemen? 

Hoe kun je dit gebruiken 
in je eigen gebed? 

 


