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Maar de vrucht 

  

 
maak van twee handen 

een kommetje 

 

van de Geest is: 

  

draai je handen om en 
houd ze voor je 

(gebaar van zegen) 

 
(1)    liefde, 

  

 
tuit je lippen (kus) 

 

(2)    blijdschap, 
  

 
kijk blij 

 

(3)    vrede, 

  

 
doe alsof je een hand 

geeft 

 

(4)   lankmoedigheid, 

            [=geduld]  

 
leg je hoofd in je hand 

 

(5)  goedertierenheid, 
           [=liefde&trouw]  

 
doe alsof je een ring om 

je vinger schuift 

 

(6)    goedheid, 

  

 
steek je duim op 

 

(7)    geloof, 

  

 
leg je hand op je hart 

 

(8)  zachtmoedigheid, 
  

 
leg een vinger tegen je 

lippen 

 

(9)    matigheid.             

[=zelfbeheersing]  

 
doe alsof je een knop 

lager draait 
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