Aan het einde van je gebed

- gezinsmoment (thuis) of objectles (school)
bijZondag 52 V&A 128-129 (5-12 jaar)-

In de achterliggende Zondagen heb je meer geleerd
over het volmaakte gebed.
De catechismus gaat het onderwijs over het volmaakte gebed afronden.
Wat heb je geleerd?
Hoe besluit jij je gebed?
En waarom zo?

Binnenkomer
Zorg dat je een aantal voorbeelden hebt. Een voorbeeld uit een schrijfschrift, of een
voorbeeld van lego of ander speelgoed zoals strijkkralen. Wat is de bedoelingvan een
voorbeeld? Dat je het navolgt.

Bespreken
Het volmaakte gebed is ook een voorbeeld. Luister maar. De discipelen vragen aan de Heere
Jezus: ‘Leer ons bidden!” En dan geeft de Heere Jezus het volmaakte gebed, zoals je datin de
achterliggende Zondagen hebt geleerd.
- Mag je alleen met deze woorden bidden? (Nee, je mag ook andere woorden gebruiken. Er
staan heel veel gebeden met andere woorden in de Bijbel)
- Watis dan de bedoelingvan dit gebed? (Als je een Bijbel met kanttekeningen hebt, lees dan
de uitleg die de kanttekeningen geven: ‘Dat is: geef ons een voorbeeld van een gebed
waarnaar wij onze gebeden mogen richten’. Het volmaakte gebed geeft je dus een voorbeeld
voor je eigen gebed)

Om je te helpen om het volmaakte gebed te kunnen gebruiken bijje eigen gebed, is een
geheugensteuntje gemaakt: de hand van het gebed.

Wijsvinger
(WERELD)
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Denk maar even mee:

1. H—de aanspraak: onze Vader...

Als je gaat bidden, vouw je je handen samen. Hand begint met de letter H. Denk aan het
begin van het bidden erover na tot Wie je bidt: tot de Heere. Noem Zijn Naam aan het begin
van je gebed.

2. D - Uw Naamworde geheiligd — de Heere eren
Je hand heeft een duim. Duim begint met de letter D. Dank de Heere voor wat Hij je deze
dag gaf.

3. W—-Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede — de wereld

Dan komt je wijsvinger. Wijsvinger begint met de letter W van Wereld. Bid voor andere
mensen: je ouders, een klasgenoot, de dominee, een zendeling, mensen in de wereld die het
moeilijk hebben.

4. M — Geef ons heden ons dagelijks brood —wat je nodighebt
Dan komt je middelvinger. Middelvinger begint met de letter M van Mezelf. Bid voor jezelf.
Wat wil je de Heere vragen?

5. R— Envergeef ons onze schulden... En leid ons niet in verzoeking... — vergeving/reiniging
Dan komt de ringvinger. Ringvinger begint met de letter R van Reiniging. Vraag vergeving
voor hetverkeerde dat je vandaaggedaan hebt. Bid om een hart dat de zonde niet wil doen,
maar de Heere wil dienen.

6. P —Want Uw is het Koninkrijk... Als laatste vinger is er je pink. Pink begint met de letter P
van Prijzen, net als aan heteindevan ‘Het Onze Vader’. Geef de Heere de eer. Hijis de
Almachtige Koning, Die alles kan geven wat je nodig hebt.

Merk je hoe de volgorde van het ‘Onze Vader’ voor jou een voorbeeld kan zijn voor je eigen
gebed?

Bijbel erbij
Lees uit de Heidelbergse Catechismus Zondag 52, Vraag&Antwoord 128 en 129 en bespreek
dit met behulp van deze vragen:
- Hoebesluit het volmaakte gebed?
- Wat zegje daarmeeover God?
- Hoeprijs (loof, eer) je daarmee God?
- Wat betekent ‘amen’?
- Wat betekent hetals je je gebed besluit met het woordje ‘amen’?

Bezig
- Kent iedereen het volmaakte gebed al uit het hoofd? Om het volmaakte gebed als
voorbeeld voor je eigen gebed te kunnen gebruiken, is het belangrijk dat je het kent!
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- Er zijn kleurkaarten van alle verzen van het berijmde Gebed des Heeren. Je kuntde
kleurkaart bijvers 9 en 10 kleuren.
www.bijbelsopvoeden.nl/product/gebed-des-heeren-vers-9-kleurplaat/
www.bijbelsopvoeden.nl/product/gebed-des-heeren-vers-10-kleurplaat/

- Je kunt hier een postervan de hand van het gebed printen:
www.bijbelsopvoeden.nl/product/poster-hand-van-het-gebed/

- Jevindt hier een kleurplaatvan de hand van het gebed:
www.bijbelsopvoeden.nl/product/bidden-kleurplaat-hand-van-gebed-3-10-jaar/

- Als het bidden met de hand van het gebed nog te moeilijkis, kun je dit als tussenstap
voorbereiden met behulp van kaartjes: je laat kinderen opzoeken en vertellen waarvoor ze
bij welke vinger willen bidden en maakt dit inzichtelijk voor hen met behulp van kaartjes.
Dergelijke kaartjes kun je hier vinden:
www.bijbelsopvoeden.nl/product/kaartjes-bij-de-hand-van-het-gebed/

- Bijbelse puzzels en verwerkingsopdrachten bij deze Zondagvind je in het werkboek deel 2
van de methode Lerenderwijs: www.bijbelsopvoeden.nl/product/lerenderwijs-werkboek-

deel-2/

Besluiten
Welke vragen hebben de kinderen nog over het ‘volmaakte gebed’? Pak de poster of het
boekje erbij en loop de verschillende onderdelenlangs. Wat weten ze nog over de
betekenis? Wat willen ze nog weten?

Poster: www.bijbelsopvoeden.nl/product/poster-2-gebed-des-heeren-kleurplaat/
Boekje: www.bijbelsopvoeden.nl/product/bidden-kleur-en-knutselplaat-volmaakte-gebed-5-

12-jaar/

Besluit met gebed!
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