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Dagelijkse verzoeking 
- gezinsmoment (thuis) of objectles (school)  

bij Zondag 52 V&A 127  (5 – 12 jaar) - 

 
 

Wat is ‘verzoeken’? 
Om de zesde bede uit het volmaakte gebed te kunnen bidden, 

moet je weten wat verzoeking is. 
Kun je een voorbeeld van ‘verzoeking’ uit je eigen leven geven? 

 
 

Binnenkomer 
Variant 1: 

Lees over de verzoeking van de Heere Jezus in de woestijn. 
Variant 2: 

Bekijk plaatjes van vissers. Laat zien hoe ze aas aan de haak doen en de haak in het water 
werpen met de bedoeling dat een vis toehapt. 

 
 

Bespreken 
Variant 1: 

Zoals de duivel de Heere Jezus verzocht, zo doet hij dat ook bij ons. Kun je een voorbeeld 
noemen? 

Variant 2: 
Zoals een visser een lekker hapje aan een vis voorhoudt in de hoop dat hij toehapt, zo 
probeert de duivel ook ons te verleiden. Kun je een voorbeeld noemen? 
 
 

Bijbel erbij 
Lees uit de Heidelbergse Catechismus Zondag 52, Vraag&Antwoord 127 en bespreek dit met 
behulp van deze vragen: 
- Hoe luidt de zesde bede van het volmaakte gebed?  
- Over welke vijanden gaat het in dit antwoord? 
- Over welke strijd gaat het in dit antwoord? 
- Hoe kun je geestelijk strijden? 
- Welke kracht heb je daarbij nodig? 
- Hoe kun je overwinnen op deze geestelijke strijd? 

 

 
Bezig 

- Kent iedereen het volmaakte gebed al uit het hoofd? Leer mee met de Heidelbergse 
Catechismus. Herhaal wat je tot nu toe hebt geleerd en leer de zesde bede erbij. Je vindt hier 
leerondersteuning in de vorm van pictogrammen en gebaren: 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/mattheus69-13-leren/ 
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- Heb je de poster bij het volmaakte gebed al gezien? Deze poster kan je helpen bij het leren. 
Er is ook een kleurplaat van die je kunt kleuren:  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/poster-2-gebed-des-heeren-kleurplaat/  
 
- Er zijn kleurkaarten van alle verzen van het berijmde Gebed des Heeren. Je kunt de 
kleurkaart bij vers 7 en 8 kleuren.  

www.bijbelsopvoeden.nl/product/gebed-des-heeren-vers-7-kleurplaat/  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/gebed-des-heeren-vers-8-kleurplaat/ 
 
- Je kunt met elkaar een kleurplaat of poster maken over de geestelijke strijd. Teken een 
haakje met aas in het midden en schrijf (op plak plaatjes uit oude tijdschriften) daaromheen 
welke verleidingen de duivel jou allemaal voorhoudt. Schrijf de zesde bede erbij. 
 
- Je kunt met elkaar 1 Petrus 5 vers 8 leren of kleuren. Daar gaat het ook over de geestelijke 
strijd. 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/1petrus58-leren/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/1petrus58-kleuren/ 
 
- Je kunt je met elkaar verdiepen in de geestelijke strijd en wapenrusting waarover het gaat 
in Efeze 6. Denk na over de verschillende onderdelen van de geestelijke wapenrusting en 
hoe jij die in je leven kunt gebruiken. 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/geestelijke-strijd-en-wapenrusting-3-13-jaar/ 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/geestelijke-wapenrusting-kleur-en-knutselplaat-5-
12-jaar/  

 
- Bijbelse puzzels en verwerkingsopdrachten bij deze Zondag vind je in het werkboek deel 2 
van de methode Lerenderwijs: www.bijbelsopvoeden.nl/product/lerenderwijs-werkboek-
deel-2/  
 

Besluiten 
Ga na of iedereen heeft begrepen wat verzoeking is en hoe je je daartegen kunt wapenen.  
Zing als afsluiting Avondzang vers 5.  
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