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Dagelijkse vergeving 
- gezinsmoment (thuis) of objectles (school)  

bij Zondag 51 (5 – 12 jaar) - 

 
 

Wat is ‘vergeven’? 
Om de vijfde bede uit het volmaakte gebed te kunnen bidden, 

moet je weten wat vergeving is. 
Niet alleen met je hoofd, 

maar vooral met je hart! 
 
 

Binnenkomer 
- Bij Zondag 21 heb je met de kinderen ook nagedacht over het woordje ‘vergeven’. Ga na op 
welke manier je dat toen hebt gedaan en kom daar nu op terug/sluit daar nu bij aan.  
- Mogelijk heb je de betekenis van ‘vergeven’ uitgelegd met behulp van drie kleuren (zwart – 

rood – wit) en drie emoji’s (boos – verdrietig – blij). Doe het nogmaals: 
- Neem het zwarte karton. Laat de kinderen zonden uit hun leven noemen. Schrijf die op het 
zwarte karton. Laat het boze gezichtje zien: door de zonden is het niet goed met God. God is 
heilig boos. Die zonden moeten weg. Hoe kan dat?  
- Neem het rode karton. ‘Het bloed van Jezus Christus, Gods Zoon, reinigt ons van alle 
zonden’ (1 Johannes 1:7). Laat het verdrietige gezichtje zien. De Heere Jezus moest lijden en 
sterven om voor de zonden te betalen. Zijn bloed bedekt de zonden. Leg het rode karton op 
het zwarte karton.  
- Neem het witte karton. Het is goed met God / er is vrede met God door het geloof in de 
Heere Jezus. Daarop wijst de kleur wit: helemaal schoon, afgewassen van de zonden. 
 

Bespreken 
In de vijfde bede vraag je of de Heere dit wil doen: je zonden vergeven – vanwege het bloed 
van de Heere Jezus. 

 

Bijbel erbij 
Lees uit de Heidelbergse Catechismus Zondag 51 en bespreek dit met behulp van deze 
vragen: 
- Hoe luidt de vijfde bede van het volmaakte gebed?  
- Wat is ‘een zondaar’? Wat zegt de catechismus over een zondaar? 
- Waarom is het bloed van de Heere Jezus nodig om zonden te kunnen vergeven? 
- Wat wil je ook zelf als God jou vergeven heeft? 

 
 

Bezig 
- Kent iedereen het volmaakte gebed al uit het hoofd? Leer mee met de Heidelbergse 
Catechismus. Herhaal vandaag tot en met de vierde bede en leer de vijfde bede erbij. Je 
vindt hier leerondersteuning in de vorm van pictogrammen en gebaren: 
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- Heb je de poster bij het volmaakte gebed al gezien? Deze poster kan je helpen bij het leren. 
Er is ook een kleurplaat van die je kunt kleuren:  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/poster-2-gebed-des-heeren-kleurplaat/  
 

- Er zijn kleurkaarten van alle verzen van het berijmde Gebed des Heeren. Je kunt de 
kleurkaart bij vers 6 kleuren.  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/gebed-des-heeren-vers-6-kleurplaat/  
 
- Je kunt met elkaar een aantal Bijbelse geschiedenissen bedenken waarin het gaat over 
vergeving. Welke zwarte zonden waren er? Wat hoor je over de kleur rood? Hoe merk je dat 
het weer goed is met God (wit)? 
 
- Maak een Bijbelse kijktafel bij deze vijfde bede. Een voorbeeld daarvan vind je hier:  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/verzoening-4-het-deksel-van-verzoening/  
 
- Je kunt kinderen een zwart hart, een rood hart en een wit hart geven en ze daarmee een 
verwerking bij deze vijfde bede laten maken. Je kunt ze ook een verwerking laten 
kleuren/tekenen/verven met alleen de kleuren zwart, rood en wit.  
 
- Je kunt oudere kinderen 1 Johannes 1 vers 7 laten handletteren en jongere kinderen de 
kleurkaart van Psalm 51 vers 4 laten kleuren: www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-51-
vers-4-kleurplaat/  
 
- Als God je zonden heeft vergeven, wil je ook je naasten vergeven. Welke zonde staat er nog 
tussen jou en je naaste? Ruim dat op. Misschien is er een leerling of broertje/zusje die iets 
lelijks tegen een ander heeft gezegd. Dan is het niet goed tussen die twee kinderen. Dat 
moet goed gemaakt worden. Het ene kind vertelt wat het verkeerd heeft gedaan en het 
andere kind zegt dat het dit kind vergeeft. Vergeven is: wegdoen wat ertussen lag, het weer 

goed maken. Je vindt hier een verzoenkaart die je daarbij kunt gebruiken: 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/lijdensweken-verzoenkaart/  

 
- Bijbelse puzzels en verwerkingsopdrachten bij deze Zondag vind je in het werkboek deel 2 
van de methode Lerenderwijs: www.bijbelsopvoeden.nl/product/lerenderwijs-werkboek-
deel-2/  
 

Besluiten 
Ga na of iedereen heeft begrepen wat vergeving is en waarom het nodig is dat we dit elke 
dag bidden. Zing als afsluiting Psalm 51 vers 4, Psalm 6 vers 2 of Psalm 32 vers 1.  
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