
© www.bijbelsopvoeden.nl (met dank aan Dianne) 

 

Dagelijks brood 
- gezinsmoment (thuis) of objectles (school)  

bij Zondag 50 (5 – 12 jaar) - 

 
 

Drie beden in het volmaakte gebed gaan over “Uw”! 
Drie beden gaan over “ons”. 

In Zondag 50 gaat het over de vierde bede: 
‘Geef ons heden ons dagelijks brood’. 

Wat vragen we als we dit bidden? 
 
 

Binnenkomer 
- Sta met de kinderen stil bij het proces van graan tot brood. Dat kan met behulp van een 
informatieboekje, een informatievideo of zelfs een bezoek aan de bakker of een 
bakkerijmuseum. 

 

Bespreken 
- Wie zorgt ervoor dat er graan groeit? Wie zorgt ervoor dat er brood gemaakt kan worden? 
Wie zorgt ervoor dat jullie brood kunnen kopen? 
- En daarom bidden we elke dag om ‘dagelijks brood’! 
 

 

Bijbel erbij 
Lees uit de Heidelbergse Catechismus Zondag 50 en bespreek dit met behulp van deze 
vragen: 
- Hoe luidt de vierde bede van het volmaakte gebed?  
- Wat is ‘nooddruft des lichaams’? Zeg het eens in eigen woorden!  

- Van Wie komt alles wat wij nodig hebben? 
- Hij wordt genoemd: ‘de enige Oorsprong alles goeds’. Wat betekent dat? 
- Waarom is Zijn zegen nodig over ons voedsel? 
- Wat zegt deze Zondag over ons vertrouwen? 

- Wat betekent dat voor jouw leven? 
 

Bezig 
- Kent iedereen het volmaakte gebed al uit het hoofd? Leer mee met de Heidelbergse 
Catechismus. Herhaal vandaag de eerste helft van het gebed en leer de vierde bede erbij. Je 

vindt hier leerondersteuning in de vorm van pictogrammen en gebaren: 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/mattheus69-13-leren/ 
 
- Heb je de poster bij het volmaakte gebed al gezien? Deze poster kan je helpen bij het leren. 
Er is ook een kleurplaat van die je kunt kleuren:  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/poster-2-gebed-des-heeren-kleurplaat/  
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- Er zijn kleurkaarten van alle verzen van het berijmde Gebed des Heeren. Je kunt de 
kleurkaart bij vers 5 kleuren.  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/gebed-des-heeren-vers-5-kleurplaat/  
 
- Je kunt met elkaar brood bakken. 
 

- Je kunt met elkaar naar de Bijbelse geschiedenis van het manna luisteren en lijnen trekken 
van hun dagelijkse manna rapen naar ons gebed om dagelijks brood: we bidden steeds om 
genoeg voor één dag zoals de Israëlieten ook genoeg voor één dag raapten. Je kunt een 
poster maken met de Bijbelse geschiedenis van het manna aan de ene kant en de bede om 
dagelijks brood aan de andere kant. 
 
- Maak een Bijbelse kijktafel bij deze vierde bede. Een voorbeeld daarvan vind je hier: 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/bidden-dagelijks-brood/  
 
- Bijbelse puzzels en verwerkingsopdrachten bij deze Zondag vind je in het werkboek deel 2 
van de methode Lerenderwijs: www.bijbelsopvoeden.nl/product/lerenderwijs-werkboek-
deel-2/  
 

  
Besluiten 

Zing als afsluiting Psalm 78 vers 12 of Psalm 105 vers 22.  
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