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Uw Naam worde geheiligd 
- gezinsmoment (thuis) of objectles (school)  

bij Zondag 47 V&A 122 (5 – 12 jaar) - 

 
 

De Naam van de Heere heiligen.  
Bekende klanken… 

Maar niet gemakkelijk als je erover doorpraat wat dit betekent  
en hoe je dat kunt doen.  

Dit gezinsmoment/deze objectles geeft handvatten…  
 

 

 
Binnenkomer 

Speel een spel met een doel, bijvoorbeeld: knikkers in opening rollen, pijlen in een doel 
schieten, sjoelen en dergelijke. 

 
 

Bespreken 
- Bespreek welke trucjes de kinderen gebruiken om de pijl in het doel te krijgen of de 
knikkers en schijven in de opening.  
- Benadruk de woorden ‘schikken en richten’. In de catechismus gaat het ook over ‘schikken 
en richten’. Dan gaat het niet over een spel, maar over je leven!  

 
 

Bijbel erbij 
Lees uit de Heidelbergse Catechismus Zondag 47 en bespreek dit met behulp van deze 
vragen: 
- Noem eens een paar namen van God. Weet je hier ook de betekenis van?  
- Hoe kun je dus de Heere leren kennen?  
- Als je Hem kent, kun je Zijn werken ‘heiligen, roemen en prijzen’. Bespreek deze drie 

woorden: Wat betekenen de woorden? Hoe kun je dit in praktijk brengen?  

- Het gaat in ons leven dus om de eer van de Heere. Heel ons leven (onze gedachten, 
woorden en daden) moeten we schikken en richten tot de eer God. Wat betekent dat? 
Noem eens een voorbeeld van je gedachten schikken en richten op God! En je woorden! 
En wat je doet!  

- Wat is het tegenovergestelde van de eer van de Heere bedoelen? (De Heere lasteren) 
Hoe kunnen we Hem lasteren? Geef weer eens een voorbeeld van je 
gedachten/woorden/daden! 
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Bezig 
- Kent iedereen het volmaakte gebed al uit het hoofd? Leer mee met de Heidelbergse 
Catechismus. Herhaal vandaag de aanspraak van het volmaakte gebed en leer de eerste 
bede. Je vindt hier leerondersteuning in de vorm van pictogrammen en gebaren: 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/mattheus69-13-leren/ 
 
- Heb je de poster bij het volmaakte gebed al gezien? Deze poster kan je helpen bij het leren. 
Er is ook een kleurplaat van die je kunt kleuren:  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/poster-2-gebed-des-heeren-kleurplaat/  
 
- Er zijn kleurkaarten van alle verzen van het berijmde Gebed des Heeren. Je kunt de 
kleurkaart bij vers 2 kleuren.  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/gebed-des-heeren-vers-2-kleurplaat/  
 
- Sta uitgebreider stil bij het doel van je leven. Dat kan bijvoorbeeld met behulp van dit 
gezinsmoment/deze objectles:  
www.bijbelsopvoeden.nl/product/christen-zijn-doel-van-je-leven-4-14-jaar/  
 
- Maak samen een spel met een doel. Bijvoorbeeld:  

- Een dartspel: Plak op een stuk karton een stevige lap stof. Teken met textielstiften 
op het stof een puntenbord. Omwikkel tafeltennisballetjes met klittenband. Zet het 
bord ergens neer en gooi om de beurt het balletje richting het doel.  
- Een knikkerspel: Neem een schoenendoos. Maak de doos mooi door deze te verven 
of met papier te beplakken. Zet de doos op z’n kop en knip aan de onderkant van een 
zijkant drie deurtjes of poortjes. Schrijf een puntenaantal erboven. Probeer je 
knikkers in het doel te krijgen.  
- Een pijl en boog: Zoek een buigzame tak. Maak een stuk touw vast aan de 
bovenkant, buig de tak voorzichtig en maak het touw vast aan de onderkant. Zoek 
een tak die kan dienen als pijl en richten maar…  

Schrijf een gedeelte van 1 Samuël 7 vers 3 over (‘Richt uw hart tot den HEERE en dient Hem 

alleen’) en plak dit duidelijk zichtbaar op je spel. 
 
- Je vindt hier leerondersteuning om 1 Samuël 7 vers 3 te leren: 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/1samuel73-leren/  
Ook zijn er kleurplaten bij deze Bijbeltekst: 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/1samuel73-kleuren/ 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/1samuel73-kleuren-2/  
 
- Je kunt met elkaar het lied ‘Neem mijn leven, laat het HEER’’ zingen en/of leren.  
 

- Bijbelse puzzels en verwerkingsopdrachten bij deze Zondag vind je in het werkboek deel 2 
van de methode Lerenderwijs: www.bijbelsopvoeden.nl/product/lerenderwijs-werkboek-
deel-2/  
 

Besluiten 
Vat samen dat het in je leven gaat om de eer van de Heere! Dat is dan ook het eerste waar 
we voor bidden. Zing als afsluiting het Gebed des Heeren vers 2 of Psalm 143 vers 10. 
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