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 Ontvangen en geboren 
-gezinsmoment of objectles- 

Catechismus Zondag 14 Vraag&Antwoord 35 
 

De Heere Jezus woonde als Zoon van God  
bij Zijn Vader in de hemel. 

Hij verliet de hemel en kwam naar de aarde. 
Niet als volwassen Man, maar als Baby. 
Hij is ontvangen van de Heilige Geest 

en geboren uit de maagd Maria.  
Zondag 14 van de Heidelbergse Catechismus legt het uit. 

 
Binnenkomer 

Thuis: 
Lees een boekje over zwangerschap en geboorte. 

Let op hoe een baby groeit in de buik van de moeder. 
School: 

Vertel het verhaal over de prins die zwerver werd. 
 
Er was eens een prins. Als zoon van de koning woonde hij in een prachtig paleis. Hij had alles wat hij 
maar wilde hebben. Hij kon doen wat hij wilde. Hij kon eten wat hij wilde. Hij kon kopen wat hij wilde. 
Negens had hij het zo goed als bij zijn vader in het paleis.  
Op een dag verliet de prins het paleis. Hij ging zwerven. Hij zocht zijn eten in de vuilnisbakken van de 
stad. Hij zag er niet meer uit als een prins. Hij had geen deftige kleren meer aan, maar een oude 
kapotte jas. Toch bleef hij wel prins. Hij bleef de zoon van de koning. 

 
 

Bespreken 
- Waar was de Heere Jezus voordat Hij op aarde geboren werd? (Hij was als Zoon 
van God in de hemel) 
- Hoe kwam Hij naar de aarde? (Hij werd als Baby geboren) 
- Hoe was het voor Hem in de hemel en hoe was het voor Hem op de aarde? Noem 
eens een paar tegenstellingen? (Op aarde had Hij geen eer van engelen, maar spot 
van mensen. Op aarde had Hij geen rijkdom, maar armoede. Op aarde had Hij geen 
blijdschap, maar verdriet. Op aarde was het niet heilig, maar zondig) 
Conclusie: Wat een wonder dat de Heere Jezus als Zoon van God uit de hemel naar 
de aarde wilde komen. De Heidelbergse Catechismus legt uit waarom dat nodig was.  
 

Bijbel erbij 
Lees Vraag en Antwoord 35 uit de Heidelbergse Catechismus en/of bespreek dit 
gedeelte met behulp van de volgende vragen: 
1. Wat was de Zoon van God in de hemel? (God) 
2. Wie zorgde ervoor dat Hij in de buik van Maria ging groeien? (De Heilige Geest) 
3. Hoe noemen de Twaalf Artikelen dat? (Ontvangen van de Heilige Geest) 
4. Wat werd Hij door Zijn geboorte uit Maria? (Mens) 
5. Wat hebben alle mensen wel, maar heeft de Mens Jezus niet? (Zonde) 
6. Waarom moest Hij zonder zonde zijn? Of: Waarom moest Hij God en Mens zijn? 
(Zie Zondag 6: Om Middelaar te zijn. Om tussen de heilige God en de zondaar in te 
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staan en de zonden weg te doen, waardoor het weer goed is tussen God en de 
zondaar) 

 

Bezig 
Jonge kinderen: kleur de kleurplaat bij Zondag 14 Vraag en Antwoord 35  
(zie www.bijbelsopvoeden.nl onder Catechismus). 

                        
Oudere kinderen: laat ze de kleurplaat over de vijf trappen van Jezus’ vernedering en 
de vier trappen van Jezus’ verhoging invullen (zie www.bijbelsopvoeden.nl onder 
Catechismus). Komen ze daar niet uit? Geef ze dan onderstaande Bijbelse opdracht. 
 

Besluiten 
Besluit met te benoemen hoe groot het wonder is dat de Zoon van God Mens wilde 
worden. Benadruk de liefde van God de Vader dat Hij Zijn Zoon zond en de liefde 
van God de Zoon dat Hij kwam. Bid of deze Menswording van Gods Zoon aan ieders 
hart mag worden toegepast. 
 

 

 

 

 

Bijbelse opdracht 
 
Zoek in de Bijbel op wat de vijf trappen van Jezus’ vernedering zijn: 
1. Lukas 2 vers 6 en 7: Zijn nederige _ _ _ _ _ _ _ _ 
Op welk kerkelijk feest denken we hieraan? _____________________ 
2. Markus 8 vers 31: Zijn _ _ _ _ _ 
In welke weken denken we hieraan? _______________________ 
3. Matthéüs 27 vers 50: Zijn _ _ _ _ _ _ _ 
Op welke kerkelijke feestdag denken we hieraan? ________ __________ 
4. Matthéüs 27 vers 60: Zijn _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Hoe noemen we de zaterdag waarop we eraan denken dat de Heere Jezus in het 
graf ligt? ________ _______________ 
5. Heidelbergse Catechismus, Vraag 44: Zijn  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _   _ _ _ 
Wanneer was dit vooral? 
_________________________________________________________________ 
 
Zoek in de Bijbel op wat de vier trappen van Jezus’ verhoging zijn: 
1. Lukas 24 vers 34: Zijn _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Op welk kerkelijk feest denken we hieraan? ________________ 
2. Handelingen 1 vers 9: Zijn _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Op welk kerkelijk feest denken we hieraan? ________________ 
3. Markus 16 vers 19b: Zijn _ _ _ _ _ _ aan de _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ van God 
Wanneer is dit? ____ 
4. Matthéüs 24 vers 30: Zijn _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Wanneer zal dat zijn? ________________________________ 
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