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Karakter 3: Matig 
 

‘Zult gij uw ogen laten vliegen op hetgeen dat niets is?’ 
Spreuken 23 vers 5a 

 
1. Neem een plateau of ondergrond  
2. Leg op de bodem een goudkleurig rondje. Knip uit een gekleurd papier een half 

rondje van dezelfde maat als het goudkleurige rondje. En leg deze er bovenop. 
3. Zet spulletjes neer op de gouden helft die te maken hebben met overdaad. Dit kan 

eten zijn, maar ook speelgoed, telefoons, kleding enz. Zet er een poppetje naast.  
4. Leg op de andere helft één ding neer met een poppetje erbij. 

5. Knip de ogen uit. Leg deze erbij. Bespreek dat door het gebruik van de ogen vaak 
begeerten opgewekt worden: zien – begeren - hebben. We moeten leren om soms 
letterlijk de ogen te sluiten bij het zien van dingen.  

6. Leg de te leren Bijbeltekst op een zichtbare plaats erbij. 
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   Zult gij uw ogen laten vliegen 
op hetgeen dat niets is?  

 
Want het zal zich gewisselijk 

vleugelen maken,  
gelijk een arend,  

die naar den hemel vliegt.  

 
Spreuken 23:5 
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