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Bijbelse kijktafel 
Karakter 10: Nederig 

 
Verschillende Bijbelteksten zijn mogelijk. Bijvoorbeeld: 

Filippenzen 2 vers 3 
‘Doet geen ding door twisting [=ruzie] of ijdele eer [=hoogmoed], 

maar door ootmoedigheid achte de één de ander uitnemender dan zichzelf’. 

Lukas 18 vers 14b 
‘Want een ieder die zichzelf verhoogt, zal vernederd worden, 

en die zichzelf vernedert, zal verhoogd worden.’ 
1 Petrus 5 vers 5 

‘Zijt met de ootmoedigheid bekleed; want God wederstaat [=staat tegen] 

de hovaardigen [=hoogmoedigen], maar de nederigen geeft Hij genade.’ 
 

1. Neem een plateau of ondergrond  
2. Bespreek de Bijbeltekst die je wilt leren met elkaar  

3. In het gezinsmoment/de objectles wordt dit uitgelegd aan de hand van vruchten: 

nederigheid/ootmoed is een goede vrucht, maar trots/hoogmoed is een verkeerde 

vrucht: www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-10-nederig-3/  

4. Bespreek met elkaar welke ‘vruchten’ je in deze Bijbeltekst leest.  

5. Op dit plateau staat een fruitschaal met vruchten en van playmobil een vader en 
moeder die van hun kind een vrucht krijgt. Welke vrucht zou jij aan je vader en 
moeder willen geven? 

6. Knip de titel uit en de nederige gezichtjes en trotse borst. 
7. Leg daarbij de te leren Bijbeltekst op een zichtbare plaats. 
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Doet geen ding door twisting 

of ijdele eer, maar door 
ootmoedigheid 
(=nederigheid) 

achte de een den ander 
uitnemender dan zichzelven. 

 
Filippenzen 2:3 
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