
 

Bijbelse kijktafel  

Lijdensweken 

Johannes 12:24 
‘Voorwaar, voorwaar zeg Ik u: 

Indien het tarwegraan in de aarde niet valt, 
en sterft, zo blijft hetzelve alleen; 

maar indien het sterft, 
zo brengt het veel vrucht voort’.  

 
1. Kies een ondergrond, bijvoorbeeld een theeblad  
of een theedoos.   
2. Probeer ergens wat tarwekorrels te vinden  
(haal het bijvoorbeeld uit vogelvoer of kippenvoer  
of vraag of de boer wat heeft). 
3. Probeer ergens wat tarwehalmen te vinden  
(haal het bijvoorbeeld uit stro voor het konijn of  
ander huisdier, of vraag of de molen wat voor je heeft) 
4. Zorg voor wat potjes (bijvoorbeeld van babyvoeding).  
Gebruik het liefst glazen potjes, zodat kinderen kunnen  
zien wat er in gebeurt. 
5. Zaai in deze potjes tarwekorrels of andere zaadjes.  
Zorg dat er zaadjes langs het glas liggen, zodat  
de kinderen het ontkiemproces zien gebeuren.  
Je kunt zaad ook op natte watten laten ontkiemen,  
als je het de kinderen beter wilt laten zien.  
6. Print de tekst uit en zet deze duidelijk zichtbaar  
op de ondergrond. Leg de tekst aan de kinderen uit  
met behulp van wat er op de kijktafel staat (dat kan  
ook aan de hand van het Gouden Gezinsmoment  
Lijdensweken). Leer de tekst. 


