
© www.bijbelsopvoeden.nl , 2019 
 

 

 

       Bijbelse kijktafel  

Licht & Donker 

Johannes 8:12 
‘Ik ben het Licht der wereld’ 

Efeze 5:8b en 11a 
‘Wandelt als kinderen des lichts en hebt geen gemeen- 

schap met de onvruchtbare werken der duisternis’. 
 

1. Kies een ondergrond (bord, dienblad of iets dergelijks). 
2. Neem een lamp, lantaarn of kaars die je in het midden 

kunt zetten met de tekst uit Johannes 8:12. 
3. Schik er lampjes omheen die ‘kinderen des lichts’  

kunnen verbeelden. De lampjes op de grote foto zijn  
gekocht bij Action. Het zijn kleine bolletjes waarop je 
gezichtjes kunt tekenen. Op de kleine foto links zie je een 
alternatief: kleinere lampjes die je achter Duplo- of  
PlayMobilpoppetjes kunt plakken. 

4. Schrijf of print de teksten uit Efeze 5 op een kaartje  
en zet dat over de batterijhouder van de lampjes.  

5. Leer (een gedeelte van) de teksten met elkaar en praat  
over de betekenis ervan. Dat kan met behulp van de 

   gezinsmomenten ‘Licht & Donker’ die je kunt vinden 
   op www.bijbelsopvoeden.nl . 
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