
 

 

Bijbelse kijktafel 1  

Bidden / Biddag 

 
Psalm 104:14-15 

‘Hij doet het gras uitspruiten voor de beesten, 
en het kruid tot dienst van de mensen 

doende het brood uit de aarde voortkomen 
dat het hart des mensen sterkt’. 

 
1. Kies een dienblad als ondergrond  
2. Leg de tekst voor de kinderen uit. Praat over het  

productieproces van voedsel: van het land naar de klant.  
Laat vanuit Psalm 104 zien dat de Heere hier boven staat. 
Leg de koppeling met biddag. 

3. Laat de kinderen van hun speelgoed voorwerpen 
zoeken die hierbij aansluiten. Denk aan dieren, 
trekkers, mais/graan/bonen en dergelijke.  
Misschien heb je in het verleden bij de actie van PLUS 
de supermarkt en boerderij gespaard; ook daar zit veel  
bruikbaars tussen.  

4. Schik deze voorwerpen met de kinderen op het dienblad. 
5. Print de tekst uit of schrijf deze op en zet deze duidelijk  

zichtbaar ertussen. 
  
 

 


