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Karaktervorming 8: Kuis/Rein 
BIJBELROOSTER (6-16 jaar): met elke dag een peutervraag 

 
Dag 1: Jozefs verleiding (OT) 
Lees Genesis 39:7-20 

Peuter: Wie werkt er in het huis van Pótifar?  
Overige: De vrouw van Pótifar laat haar oog op Jozef vallen: wat betekent dat? Wat zegt ze tegen 
hem (vers 7)? Wat zou jij doen als je Jozef was? Wat doet Jozef? Hoe merk je dat deze vrouw 
toegeeft aan haar zondige verlangen (vers 10)? Wat is daarvan het gevolg? Welke les ligt hierin? 
Hoe kun jij anderen verleiden? Hoe kunnen anderen jou verleiden? Wat kun je dan het beste doen? 
Wat leer je daarover van Jozef? De ene zonde lokt de andere zonde uit; hoe zie je dat bij de vrouw 
(vers 14-18)? Wat betekent dat voor ons leven? 
  
Dag 2: Jozefs kuisheid (NT) 
Lees Mattheüs 1:18-25 
Peuter: Wie is de moeder van de Heere Jezus? Met wie was zij ondertrouwd? Wat betekent dat? 
Overige: Waarom zou Jozef teleurgesteld geweest zijn toen hij er achter kwam dat Maria zwanger 
was? (Jozef had een zuiver geweten en wíst dat zij samen niet het bed gedeeld hadden. Dan moest 
ze zwanger geworden zijn uit hoererij) Waaruit blijkt ondanks Jozefs teleurstelling toch zijn liefde 
tot Maria (vers 19)? (Hij wil haar verlaten zodat ze met de ander zou kunnen trouwen en ze niet ge-
straft zou hoeven te worden volgens Deut. 22:23-24) Welk voorbeeld geeft Jozef jou? De Heere gaat 
leiding geven aan het leven van Jozef. Wat gebeurt er? Vraag jij God om Zijn leiding in je leven? 
 
Dag 3: Kuis en onkuis 

Lees uit de Heidelbergse Catechismus Vraag en Antwoord 108-109 
Peuter: Wie heeft de Tien geboden gegeven? Waarom geeft de Heere die aan mensen? 
Overige: Kun je in eigen woorden uitleggen waar het in het zevende gebod over gaat? Wat 
betekent ‘kuis’ en ‘onkuis’? Hoe kijkt God tegen onkuisheid aan? Hoe kun je laten zien dat je de 
Heere hierin gehoorzaam wilt zijn? Waarom moeten wij ons lichaam en onze ziel zuiver bewaren? 
Bedenk met elkaar eens voorbeelden van onkuise daden, gebaren, woorden, gedachten! Wat 
betekent het zevende gebod voor jouw leven?  
 
Dag 4: Het lichaam een tempel 
Lees 1 Korinthe 6:12-20   
Peuter: Wie heeft jouw lichaam geschapen?  
Overige: Hoe moet jij met jouw (geleende) lichaam omgaan? Waar is jouw lichaam niet voor 
bedoeld? Wat betekent dit voor wat je ziet op de computer of andere schermen? Aan Wie moeten 

wij met ons lichaam verbonden zijn (vers 15)? Wat betekent dit voor hoe jij met je ogen, je mond, 
je oren en heel je lichaam omgaat? Waarom is hoererij zo’n erge zonde (vers 18)? Je lichaam moet 

een tempel zijn van de Heilige Geest – wat betekent dat?  
 
Dag 5: Kuis en rein leven 
Lees Efeze 5:1-5 
Peuter: Wie heeft deze brief geschreven? Wat weet je over Paulus? 

Overige: Wat bedoelt hij met ‘wandel in de liefde’? Wat bedoelt hij niet, waar waarschuwt hij voor 
(vers 3-4)? Noem eens voorbeelden bij de dingen die je in vers 3 en 4 leest! Waarom is het zo erg 
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als iemand die de Bijbel heeft deze dingen doet (vers 5)? Hoe kun je vechten tegen deze zonden? 
Hoe kun je laten merken dat je tegen deze zonden vecht?  
 
Dag 6: Echt rein 
Lees Mattheüs 15:1-2 en 10-20  
Peuter: Wie komen er naar de Heere Jezus met een vraag? Welke vraag stellen zij? 
Overig: Wat verontreinigt de mens niet en wat verontreinigt de mens wel (vers 11)? Hoe komt dat 
(vers 18-19)? Kun je hier voorbeelden van noemen? De zonden van onkuisheid leven in ons hart. 
Dat betekent dat ons hart vernieuwd moet worden! Wie heb je dus nodig?  
 
Dag 7: Jobs afspraak 
Lees Job 31:1-12 
Peuter: Wat weet jij over Job? Waarom praat Job met zijn vrienden? 
Overige: Wat is een maagd? Hoe gaat Job daar mee om (vers 1)? Wat betekent ‘een verbond met je 
ogen’? Welke afspraken kunnen jullie met elkaar maken om rein te blijven en kuis te leven? Zonden 
van onkuisheid gebeuren vaak stiekem - Wie ziet alles van je leven (vers 4)? Hoe kan dat je 

tegenhouden op verkeerde wegen?  
 
Dag 8: Davids zonde 
Lees 2 Samuël 11:1-5  
Peuter: Wat moeten Joab en de knechten van David gaan doen? Wat doet David zelf? 
Overige: David was niet aan het werk; hoe zie je dat de duivel vaak gebruik maakt van lege tijd om 
je te verleiden (vers 2)? Herken jij dat? Hoe ga jij met ‘lege tijd’ om? Welke ‘trap’ zie je in de zonde 
van David? (1. Vervelen – 2. Kijken – 3. Begeren – 4. Informeren – 5. Contact – 6. Samen naar bed) 
Bij welke ‘tree’ moet je vechten? Ken jij (gedeelten van) deze trap? Hoe ging jij daarmee om?  
 
Dag 9: Davids berouw 
Lees Psalm 51:1-12  
Peuter: Wie heeft deze Psalm geschreven? Wanneer? 
Overige: Waaruit blijkt Davids berouw over zijn zonde? Tot Wie gaat hij met zijn schuld? Ken jij 
persoonlijk zo’n gebed? Wie alleen kan jou reinigen van je zonde? Wat is daarin jouw verlangen? En 

wat is jouw gebed? 
 
Dag 10: Rein door Jezus’ bloed 
Lees 1 Petrus 1:16-22  
Peuter: Wie heeft deze brief geschreven? Wat weet je over hem?  

Overige: God is heilig (vers16): wat betekent dat? Welke opdracht voor ons staat er in dat vers? 
Lees Leviticus 11:44-45 met uitleg. Waar moet je je dus van reinigen? Kun jij dat zelf? Wie kan jouw 
onreine hart wel reinigen? Hoe komt het dat Hij dat kan (vers 19)? Hoe is dan je leven (vers 22)?  
 
Extra: 
Bij dit Bijbelrooster vind je: 
- een Bijbelse kijktafel om te maken: www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-8-kuis-2/  

- een gezinsmoment (thuis) of objectles (school) om te houden: 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-8-kuis-3/  
- Spreuken 4 vers 23 om te kleuren: www.bijbelsopvoeden.nl/product/spreuken423-kleuren  

http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-8-kuis-2/
http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/karakter-8-kuis-3/
http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/spreuken423-kleuren

