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WEEK VAN HET LEVEN 
BIJBELMOMENT VOOR GEZIN – KERK – SCHOOL (3-16 jaar):  

ZORGEN OM ZWANGERSCHAPPEN 
 

BIJBEL: 
Lees Exodus 1:13-22 
 

BESPREKEN: 
Peuters en kleuters: Waar woont het volk van Israël?  Is het daar fijn (vers 13-14)? Wat moet er 

gebeuren als er een jongen geboren wordt (vers 16)? Doen Sifra en Pua dat (vers 17)? Is het veilig 
voor baby’s in Egypte? Is het voor alle baby’s veilig in Nederland? 
 

Basisschoolkinderen: Hoe zouden we het beroep van Sifra en Pua nu noemen (vers 15)? Hoe doen 
deze vrouwen hun werk (vers 17a)? Waarom luisteren ze niet naar de opdracht van farao (vers 21)? 
Welke zegen krijgen ze daarom van God (vers 20)? Wat betekent het voor ons als we gehoorzaam 

zijn aan Gods geboden? Op welke manier worden er nu baby’s gedood in ons land? Wat vind je 
daarvan? Waarom? 
 

Tieners: Wie zou er nooit geboren kunnen worden als alle jongens gedood zouden worden? Wie zie 
je dus achter de farao aan het werk? Hoe vecht satan in onze tijd tegen het leven? Wat betekent dat 

voor ons? Welke zorgen om zwangerschappen zijn er in onze tijd? Hoe sta jij daarin? Een vader zei 
eens tegen zijn dochter: ‘Ik hoop dat je nooit zwanger raakt voordat je getrouwd bent. Maar weet 
dat je dan niet aan abortus hoeft te denken, omdat wij er voor je zullen zijn!’ Wat vind je van deze 

uitspraak? 
 

BEZIG: 

- Bedenk hoe je wilt bijdragen aan de Week voor het Leven: waar wil je voor bidden? Wat wil je 
doen? Wat wil je overdragen? 

- Kijk foto’s van de geboorte van je kind(eren) of haal de geboortekaartjes tevoorschijn. 
- Leer een Bijbeltekst over het wonder van nieuw leven, bijvoorbeeld Psalm 119:73, Psalm 139:14 of 
Jesaja 64:8b 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm11973-leren 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/jesaja648b-leren 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm13914-leren  

- Zing een Psalmvers of Bijbellied over het wonder van nieuw leven, bijvoorbeeld Psalm 139 vers 7, 8 
en 9 of het lied ‘Gedenk aan je Schepper’ van ds. C.J. Meeuse.  

- Kleur een Psalmkaart en leer dit vers 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-139-vers-7-kleurplaat 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-139-vers-8-kleurplaat 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-139-vers-9-kleurplaat 
- Kijk in een prentenboek of folder kijken naar de groei van een baby in de buik (negen maanden 
kalender) en verwonder je over Gods scheppingswerk. 

- Je kunt een kaart maken voor iemand die zwanger is of iemand die een baby gekregen heeft: 
www.bijbelsopvoeden.nl/product/kleurkaarten-zwangerschap-en-geboorte/ 
- Je kunt met elkaar bedenken hoe je concreet hulp kan bieden aan vrouwen die zorgen hebben om 

hun zwangerschap. Kijk bijvoorbeeld eens op de website van Schreeuw om leven wat je kunt doen.  
- Je kunt als klas of gezin meelopen met de Mars voor het Leven. 

- Maak met elkaar een folder of poster waarmee je duidelijk maakt: stop abortus. Of kies voor het 
thema: er is betere hulp. 
- Op de www.schreeuwomleven.nl/gemeenteschets  vind je voor de Week van het Leven 

Bijbelmateriaal in de vorm van Bijbelstudies, Bijbelse vertellingen en objectlessen/gezinsmomenten 
voor jong en oud 

http://www.bijbelsopvoeden.nl/
http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm11973-leren
http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/jesaja648b-leren
http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm13914-leren
http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-139-vers-7
http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-139-vers-8
http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-139-vers-9
http://www.bijbelsopvoeden.nl/product/kleurkaarten-zwangerschap-en-geboorte/
http://www.schreeuwomleven.nl/gemeenteschets

