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Biddend werken 
BIJBELMOMENT VOOR DE BIDDAGWEEK 

 
BIJBEL: Lees Nehemia 2:11 en 16-20 (of: 11-20) 
Nehemía is in Babel (door de ballingschap) en hoort dat de muren van Jeruzalem kapot zijn 
en de stad voor een groot deel in puin ligt. Dat maakt hem verdrietig (Nehemia 1). Hij vraagt 
aan de koning of hij naar Jeruzalem toe mag gaan om de stad weer op te bouwen (Nehemia 
2:1-7). Als hij daar komt, gaat hij eerst de muur inspecteren (vers 12-15). 
 
BESPREKEN: 
1. Wat ziet Nehemia als hij in Jeruzalem is (vers 17a)? 
2. Wat gaat Nehemia doen (vers 17b)? 
3. Wat merkt Nehemia (vers 18)? 
4. Wat merkt hij ook (vers 19)? 
5. Hoe reageert Nehemia daarop (vers 20)?  
6. Nehemia bouwt aan de muren van Jeruzalem - wat is jouw taak in je leven? 
7. Welke moeilijkheden ervaar je daarbij? 
8. Wat leert Nehemia ons?   
 
BEZIG: 
1. Je kunt met kinderen inzoomen op hun levenstaak: bouwen aan hun levenshuis. In het 
huwelijksformulier staat zo mooi het levensdoel omschreven: de eer van God, de stichting 
van de gemeente, de verbreiding van het Evangelie.  
- Je kunt een bouwplaat van een huis of van de kerk maken en dit levensdoel erbij schrijven. 
- Je kunt met je kinderen nadenken wat bouwstenen zijn om aan dit levenshuis te bouwen. 
Bouwplaat van de kerk: https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/kerk-bouwplaat-kerk/ 
Bouwplaat van een huis: https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/nieuw-schooljaar-
bouwplaat-huis-psalm-127-6-10-jaar/ 
 
2. Je kunt met kinderen ook nadenken over de manier waarop ze leven. Gaan ze ook 
biddend door het leven net als Nehemia? Nehemia bidt in zijn binnenkamer (Nehemia 1). Hij 
bidt tijdens het werken als schenker bij de koning (Nehemia 2:1-7). Hij bidt tijdens het 
bouwen aan de muur (Nehemia 4). 
- Je kunt met kinderen gevouwen handen maken en over bidden praten.  
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/bidden-kleur-en-knutselplaat-gevouwen-handen-
4-11-jaar/ 
- Je kunt met kinderen een binnenkamer maken en daarover nadenken. 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/mattheus66-kleuren-2/ 
- Je kunt ook de werkbladen hieronder gebruiken. 
Werkblad 1: 
Print de afbeelding op stevig papier. Snijd de stippellijnen in. Vlecht stroken papier tussen de 
lijnen, zodat er een muur ontstaat. 
Werkblad 2: 
Print de afbeelding op stevig papier. Knip 1/3 van een schuursponsje. Je hebt nu de vorm van 
een steen. Dep met de zachte kant in verf en stempel op deze wijze een muur. Je kunt ook 
een halve steen uit het schuursponsje knippen en zo de muur goed opbouwen. 
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Werkblad 1: 
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Werkblad 2: 
 

 

 
 

 


