Autisme en geloof
A.M.P.C. van Hartingsveldt-Moree (eerder verschenenin GezinsGids)

Autisme heeft invloed op geloofszaken.
In de godsdienstige vorming staan ouders vaak voor bepaalde vragen.
Ook catechese en pastoraat verlopen anders.
Het is daarom goed dat er steeds meer hulpmiddelen komen
om ouders en ambtsdragers te informeren en handvatten te geven.
In dit artikel een overzicht.

Geloof en autisme: ingewikkeld Vijf basisbehoeften voor
De hersenen van iemand met autisme gaan op een jongeren met autisme in
andere manier om met informatie die via de zintuigen de kerkelijke gemeente
binnenkomt. Hierdoor worden losse details niet vanzelf 1. Veiligheid
tot een geheel, zoals bij anderen wel gebeurt. Daardoor Ze willen gezien, erkend
is de leefwereld vaak moeilijker te begrijpen. en gewaardeerd worden
Autisme heeft niet alleen een grote impact op het 2. Gewoontevorming
leven en relaties, maar ook op de godsdienst. Omdat er Een vastritme en vaste
onder mensen met autisme veel verschillen zijn, is de structuuris heel
manier waarop autisme invlioed heeft op het geloof ook belangrijk en geeft
verschillend. houvast
Erisin de Bijbel veel beeldspraak en symboliek—en dat 3. Informatie
is voor mensen met autisme lastig. Bepaalde Het is belangrijkdat de
uitdrukkingenin de kerk kunnen daardoor niet of ander weet wat autisme
verkeerd begrepen worden. Het naar de kerk gaan kan isen hoeje er het beste
ook lastigzijn door de hoeveelheid prikkels. Autisme mee om kunt gaan
heeft ookinvloed op de persoonlijke 4. Attitude
godsdienstbeleving. Het geloof kan voor mensen met Die informatie bepaaltje
autisme moeilijk en ingewikkeld zijn. Waar een relatie houdingen zorgt dat je
met andere mensen soms moeizaam verloopt, kunnen aan kuntsluiten
er veel vragen leven over de relatie met God. Autisme 5. Relatie
is echter geen belemmeringom de Heere te leren Een vaste contactpersoon
kennen. kan veel betekenen.

Een jongere over de geloofsleer:
Ik heb moeite met het begrijpen van beeldspraak. Ook het begrijpen van
vergelijkingen vind ik lastig. Tijdens de preek wordt er soms taal gebruikt die ik niet
begrijp. Als het dan ook nog een andere betekenis heeft, wordt het helemaal moeilijk.

Ik ben er dan over aan het nadenken. Ondertussen gaat de preek door. Dan ben ik een
stuk kwijt en is het moeilijk om weer bij te komen. Het helpt mij als dus er voor de
uitlegtijd genomen wordt. Ik zou soms graag aan een dominee willen vertellen wat ik
hoor als hij preekt, of hoe het werkt in mijn hoofd.”
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Aandachtspunten voor de huisgodsdienst

De huisgodsdienst van kinderen en jongeren met autismeis
anders doordat zij zich anders ontwikkelen.

- Er kan bijvoorbeeld een versnelde cognitieve ontwikkeling zijn
en een vertraagde sociaal-emotionele ontwikkeling. Dit kan
specifieke vragen geven of voor knelpunten zorgen. Doordat
kinderen met autisme informatie ‘gefragmenteerd’
waarnemen, kunnen ze er langer over doen om informatie te

- ; verwerken.

- Uitonderzoek van Eleos blijkt dat mensen met autisme meer negatieve gevoelens

(boosheid en angst bijvoorbeeld) en minder positieve gevoelens (dankbaarheiden
vertrouwen bijvoorbeeld) tegenover God hebben. Autisme en angst hebben dus met elkaar
te maken. Daarbij geldt vaak: hoe sterker de autisme, hoe meer angst.

Een aantal handreikingen voorde
huisgodsdienst:

- zorgvoor eenheidin leer en leven,
woorden en daden

- hanteer een vaste structuur:voor de
huisgodsdienst, in het gebed, op
zondagen dergelijke

- gebruik concrete woorden

- leg Bijbelse begrippen en Bijbelse
beeldspraak uit

- maakverbanden tussen
Bijbelverhalen expliciet

- leg verbindingtussen de Bijbel en
het dagelijkse leven

- stel duidelijke regels

- werk bewust aan gewetensvorming
- wees een voorbeeld
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Informatie
Platform Autisme in de kerk

Een moeder over huisgodsdienst:
»Enerzijds zijn er dingen moeilijker bij kinderen
met autisme. Anderzijds zijn er ook mooie dingen.
Ze nemen bijvoorbeeld alles letterlijk: ‘Ik geloofin
God. De Heere wil door genade mijn zonden
vergeven als ik daarom vraag. Ik geloof dat de
Heere mijn zonden vergeeft’. Punt. Het is moeilijk
om allesrond de geloofsleer uit te leggen. Maar
juist hun kinderlijk vertrouwen brengt hen en ons

aanZijn voeten.”
Bron: De Saambinder

Een dochter met autisme over huisgodsdienst:
“Ik heb het geluk dat mijn moeder me heeft
opgevoed met het beeld dat God liefdeis en ik
Hem ook zo ben gaan ervaren. Als je God nog
nooit zo hebt ervaren, zal het voor iemand met
autisme menselijkerwijs gesproken niet
gemakkelijk zijn om te gaan geloven. De kerk en

de Bijbel lijken dan nogal onlogisch.”
Bron: Digibron

Het Platform 'Autismein de kerk' vraagt al jaren aandacht voor mensen met autisme binnen
de kerkelijke gemeente. Zij doet dit door het organiseren van bijeenkomsten en het uitgeven
van publicaties. Dit platform wordt gevormd door dit Koningskind, Eleos, Helpende Handen
en Op weg met de ander.
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Boeken over geloof en autisme

1. In goede handen - over autisme in gezin en kerk
Bart-Jan Noorlander, contactpersoon bijHelpende Handen, schreef een boek
over de godsdienstige vormingvan kinderen en jongeren met een vorm van
autisme. De thema’s die hij behandelt komen uit het spectrum van gezin en

~ T kerk: Bijbellezen, de zondagsinvulling, gewetensvorming, bidden, de
S kerkdienst, catechisatie, jeugdwerk, het begrijpen en toepassen van Gods

ngoede handen — \Woord. Het doel van deze uitgave is om ouders en ambtsdragers te
ewanengznatet—nformeren en handvattente geven in de omgang met kinderen en jongeren
met autisme. Uitg. Den Hertog, ISBN 9789033130366

2. Veilig bij God — over autisme, geloof en kerk
- b: " Godsdienstpsychologe Hanneke Schaap-Jonker schrijft in dit boek over de

God geloofsbelevingvan mensen met autisme. Op basis hiervan worden praktische
handreikingen geboden voor het omgaan met autisme en geloof, zowel thuis,
op schoolalsin de kerk.
Uitg. Groen, ISBN 9789058299680

3. Anders voelen, anders geloven — over autisme en geloofservaring

Godsdienstpsychologe Hanneke Schaap-Jonker schrijft dit boek samen met
ds. Gert van den Brink. Naast ervaringsverhalen en uitlegover de verbanden
tussen autisme en geloofsbeleving gaan de auteursin op wat Maarten Luther
schreef over geloof en genade. De Reformatie blijkt behulpzaam voor mensen

anders ) .
geloven met autisme en hun omgeving.

Uitg. Kok Boekencentrum, ISBN 9789043538442

Hulpmiddelen voor jongeren

: Inmiddels zijn onder redactie van Inge
van Hell-van Dijke verschillende
dagboeken op de markt gebracht die
jongeren met autisme helpen bij het
DAGBOEK VOOR JONGEREN A begrijpen van woorden uit de Bijbel

Levend It el cn de geloofsleer.
Woord Woord

n Dijke (red |

Website Helpende Handen
De website van de Vereniging Helpende Handen biedt heel veel praktische handvatten
voor ouders en ambtsdragers, zoals handvatten bij Bijbellezen, pictoboekje voor
huisbezoek en kerkdienst, kerkboekje en handvattenvoor ambtsdragersin contact met
kinderen en jongeren autisme:
https://helpendehanden.nl/autisme/dossiers/autismegeloven.html
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