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Week 1 — Eerste en tweede kruiswoord

Zondag 3 maart — Het eerste kruiswoord - 4° lijdenszondag

Lees Lukas 23:33-34

“Vader, vergeef het hun, want zij weten niet wat zij doen.”

Waarom zegt de Heere Jezus dit kruiswoord?
> Ben jij bang om zonden te doen? Of doe je het vaak onbewust? Hoe kun je het je
meer bewust worden wat zonde is en wanneer je zonde doet?

Maandag 4 maart — Een woord tot Zijn Vader

Lees Lukas 23:35-37

- Wat gebeurt er rond het kruis terwijl de Heere Jezus tot Zijn Vader bidt?
> Waarom is het zo erg wat hier gebeurt?

Dinsdag 5 maart — Een kruiswoord als gebed
Lees Lukas 23:34, 38
- De Heere Jezus bidt het eerste kruiswoord als een gebed voor Zijn vijanden. Wat bidt Hij
voor hen?
> Bid jij voor je ‘vijanden’ of voor mensen die niet aardig tegen je doen?

Woensdag 6 maart — Twee kwaaddoeners
Lees Lukas 23:39-41
- Er zijn drie mensen gekruisigd. Noem een aantal verschillen tussen hen.
> Spotten tot net voor je sterft, wat vind je daarvan? Spot jij weleens?

Donderdag 7 maart — Het tweede kruiswoord
Lees Lukas 23:42-43
“Heden zult gij met Mij in het paradijs zijn.”
Wat betekenen deze woorden?
> Is het jouw verlangen om de Heere eeuwig te loven in de hemel?

Vrijdag 8 maart — Een woord tot de moordenaar

Lees Lukas 23:43-45

- Welk groot wonder gebeurt er in deze verzen?
> |s het een groter wonder wanneer er in 2024 een zondaar tot God wordt bekeerd?
Of is dat hetzelfde wonder als de bekering van de moordenaar?

Zaterdag 9 maart — Een kruiswoord als belofte

Lees Lukas 23:43 en 2 Korinthe 12:2 en 4

- Wat zegt Paulusin deze verzen over het hemelse paradijs? Lees eventueel de kanttekening.
> Wacht jij, net als de moordenaar, ook tot de laatste dag van je leven om bekeerd
te worden? Waarom wel/niet?
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Week 2 — Derde en vierde kruiswoord

Zondag 10 maart — Het derde kruiswoord - 5 lijdenszondag

Lees Johannes 19:25-27

“Vrouw, zie, uw zoon”.

- Wie bedoelt de Heere Jezus met ‘zoon’?
> Is het goed om in je leven dingen te regelen voor bij je sterven?
> Hoe kun je dat doen?

Maandag 11 maart — Een woord tot Johannes

Lees Johannes 19:27-28

- Is Maria de moeder van Johannes? Lees kanttekening 45.
> Misschien is je moeder jong en gezond, misschien is ze ziek of oud(er). Hoe kun jij
zorgen voor je moeder? De hulp van de Heere toegewenst wanneer je geen
(biologische) moeder meer hebt (die voor je kan zorgen).

Dinsdag 12 maart — Een kruiswoord als afscheid
Lees Johannes 19:26-28
De Heere Jezus neemt afscheid van Zijn moeder.
- Is dat voor altijd? Zal dit moeilijk zijn geweest voor de Heere Jezus?
> Wanneer neem jij afscheid van iemand? Vind je dit wel/niet moeilijk?

Woensdag 13 maart - Biddag in lijdenstijd — Biddag 2024
Lees Mattheus 26:36, 39-44
- In welke verzen lezen we over het bidden van de Heere Jezus?
> Welke lessen liggen er in deze verzen voor ons (op biddag)?
> Voel jij je afhankelijk van de Heere? Wat wil je vandaag bidden?

Donderdag 14 maart — Het vierde kruiswoord

Lees Mattheus 27:45-46

“Mijn God, Mijn God, waarom hebt Gij Mij verlaten”.

- In welke taal heeft de Heere Jezus deze woorden gesproken?

- Waarom zou Hij dat gedaan hebben?
> Misschien hoor jij in de kerk ook weleens woorden die je niet begrijpt. Wat kun je
dan doen?

Vrijdag 15 maart — Een woord tot Zijn Vader

Lees Mattheus 27:46-48

- Tot Wie riep de Heere Jezus dit kruiswoord? Wat zeiden de omstanders tot wie Hij riep?
> Weet je in welke psalm dit kruiswoord wordt aangehaald? Zing dit vers.

Zaterdag 16 maart — Een kruiswoord dat werd geroepen
Lees Mattheus 27:46, 49-50
- Uit welke woorden weet je dat de Heere Jezus dit kruiswoord heeft geroepen?
> Besef je de diepte van het lijden van de Heere Jezus, ook door dit 4¢ kruiswoord?

© www.bijbelsopvoeden.nl (met dank aanJacqueline)



http://www.bijbelsopvoeden.nl/

Week 3 - Vijfde en zesde kruiswoord

Zondag 17 maart — Het vijfde kruiswoord - 6° lijdenszondag
Lees Johannes 19:28-29
“Mij dorst.”
- Dit kruiswoord moest de Heere Jezus uitspreken zodat de Schrift vervuld zou worden. Wat
wordt hiermee bedoeld?
> In welke Bijbelboeken uit het Oude Testament is het lijden van de Heere Jezus
voorzegt?
> Wat wil je bidden op deze 6° Lijdenszondag?

Maandag 18 maart — Een woord uit de psalmen
Lees Psalm 69:21-22
- In deze psalm lezen we wat er is gebeurd bij het uitspreken van het 5¢ kruiswoord. Uit
welke woorden is dat op te maken? Lees eventueel kanttekening 32.
> Denk je eens in... God de Zoon, Zaligmaker... gekomen uit de hemel naar de aarde
om zo intens te lijden, te sterven. Waarvoor deed Hij dit?

Dinsdag 19 maart — Een kruiswoord dat is voorzegd

Lees Psalm 69:22-24

- Lees de uitleg bij vers 24. Waar wordt naar verwezen?
> Wat valt je op wanneer we deze gedeeltes lezen uit zowel het Oude als Nieuwe
Testament?

Woensdag 20 maart - Het zesde kruiswoord
Lees Johannes 19:29-30
“Het is volbracht”
- Wat betekent ‘volbracht’?
> Kanttekening 50 heeft te maken met de vraag van gisteren. Lees het maar.

Donderdag 21 maart — Een woord als vervulling
Lees Johannes 19:31-33
- In Psalm 34 vers 21 wordt al gesproken over wat hier in vervulling gaat. Wat gaat er in
vervulling?
> Welke woorden uit de Bijbel moeten nog vervuld worden?

Vrijdag 22 maart — Een teken

Lees Johannes 19:34-35

- Aan welk teken is te zien dat de Heere Jezus echt gestorven is?
> Hoe komt dat het zo indrukwekkend is wanneer iemand sterft. Heb je dit
weleens meegemaakt? Wat wil je bidden voor jezelf of de mensen die achterbleven?

Zaterdag 23 maart - Een kruiswoord dat is voorzegd

Lees Johannes 19:36-37

- Welke woorden komen ook in deze verzen terug als een soort ‘refrein’?
> Wat heb je de afgelopen weken geleerd van de kruiswoorden die we hebben
besproken?
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Week 4 — Zevende kruiswoord

Zondag 24 maart — Het zevende kruiswoord - 7 € lijdenszondag

Lees Lukas 23:46-47

“Vader, in Uwe handen beveel Ik Mijn geest”

- Leg deze woorden eens uit.
> Denk jij weleens aan het moment dat je sterft. Waarom wel/niet? Wat kun je nu
bidden voor het moment van je sterven?

Maandag 25 maart — Een woord als overwinning
Lees Lukas 23:46, 48-49
- Waarom is dit kruiswoord als een overwinning?
> Wanneer kan het sterven een ‘overwinning’ genoemd worden?

Dinsdag 26 maart — Een kruiswoord gesproken met luide stem

Lees Lukas 23:44-46

- Voor het kruiswoord werd gesproken was er duisternis over de hele aarde. Waarom heeft

God de Vader dit zo bestuurd?

- Welke betekenis heeft het dat de Heere Jezus dit kruiswoord met luide stem heeft gezegd?
> Hoe bereid jij je voor op het moment van je sterven?

Woensdag 27 maart — Een aanhaling van Psalm 31
Lees Psalm 31:6-7
- Welke tekst wordt aangehaald bij de kleine ‘a’ in je Bijbel?
> David vertrouwt in dit vers zijn leven toe aan de Heere. Jij ook? Op welke manier?

Donderdag 28 maart — De laatste lijdensweek
Lees Psalm 31:8-9
- We zijn gekomen, in de laatste lijdensweek. Het is morgen Goede Vrijdag.
> Hoe ervaar jij de zeven lijdensweken? Wat hebben deze weken jou te zeggen?

Vrijdag 29 maart — Gebed op Goede Vrijdag
Lees Psalm 31:10-11
- Waarom wordt deze laatste dag van het lijJden van de Heere Jezus juist een ‘goede’ dag
genoemd?
> Luister of je tijdens de kerkdienst één of meerdere kruiswoorden terug hoort.
> Bid de woorden uit Psalm 31:10a! Wat vraag je door deze woorden te bidden?

Zaterdag 30 maart — De tijd van Stille Zaterdag
Lees Psalm 31:15-16
- Lees kanttekening 23. Waarom past deze tekst én de kanttekening zo mooi bij de dag
tussen Goede Vrijdag en Pasen?
> Wat kun jij leren van deze verzen? Is je dat tot troost?
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